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Einleitung

Diese Studie untersucht den Wiederaufbau Syriens nach
einem langwierigen Krieg, der die Bildung sowie das
physische, psychische und soziale Wohlbefinden von
Kindern tiefgreifend beeintrachtigt hat. Beschadigte
Infrastruktur und reduzierte Ressourcen haben sowohl
die  Bildungsqualitdit als auch die schulischen
Gesundheitsdienste geschwacht, wahrend zunehmende
Angstzustdnde, Trauma und Armut das Wohlbefinden und
die Lernfdhigkeit der Kinder zusatzlich beeintrachtigt
haben. Die Bedeutung der Studie liegt in ihrem Fokus auf
inklusiver Bildung, die Lernen mit psychologischer,
sozialer und physischer Unterstliitzung verbindet. Im
syrischen Kontext ist Bildung nicht mehr nur
Wissensvermittlung, sondern ein Mittel zum Schutz, zur
Genesung und zur Starkung der Resilienz der nachsten
Generation.

Methodik und Stichprobe

Die Bewertung erfolgte mittels eines
Mixed-Methods-Forschungsansatzes mit einem
partizipativen Design, das quantitative und qualitative
Daten kombinierte. Die Studie umfasste:

. Fragebodgen mit 764 Studierenden

] 44 Lehrerinnen und Lehrer wurden Uber
einen Fragebogen und
Fokusgruppendiskussionen einbezogen.

° 4 Fokusgruppengesprdche mit Eltern

] 4 Interviews mit Schulleitern und 3
Interviews mit staatliche Einrichtungen..

Die Stichprobe wurde aufgrund von Einschrankungen
im Feld mittels Gelegenheitsstichprobe ausgewahlt,
wobei auf ein ausgewogenes Geschlechterverhaltnis
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Hauptergebnisse
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Es ist eines der am wenigsten behandelten
Themen im Bildungswesen. Nur 45 % der
Schuler gaben an, dass das Thema in ihrer
Schule behandelt wurde. Kulturelle Scham
hindert viele Eltern und Lehrer daran,
daruber zu sprechen, wodurch Kinder
Fehlinformationen oder Mobbing ausgesetzt

sind. \\

Einer der groRten Schwachpunkte: 12 % der
Schiiler der Sekundarstufe [ rauchen, 5 %
wurden bereits mit Drogen in Kontakt
gebracht, und in uber 50 % der Haushalte
wird geraucht. Es gibt keine wirksamen
Praventionsprogramme, und die Aufklarung
zu diesem Thema ist oberflachlich. Auch
Lehrkrafte bemangeln das Fehlen von
Fortbildungen zum Umgang mit diesen
Verhaltensweisen, obwohl mundliche
Anweisungen das Rauchen in Schulen
verbieten.

Angst und Sorgen sind aufgrund des Krieges und
des taglichen Drucks weiterhin ein starker
Bestandteil im Leben von Kindern. Mehr als die
Halfte der Schuler berichtete von Angsten vor
Explosionen oder dem Verlust von Angehorigen,
zusatzlich zu Prifungsangst und Albtraumen.
Obwohl der Lehrplan Inhalte zur psychischen
Gesundheit beinhaltet, sind psychologische Berater
weitgehend abwesend oder nicht effektiv. Eltern
erkennen die Bedeutung psychologischer
Unterstitzung, doch der Alltagsstress schrankt die
Zeit ein, die sie ihren Kindern widmen koénnen.
Lehrer und Schulleiter sind auf personliches
Engagement angewiesen, da es an Schulungen und
klaren Richtlinien mangelt.
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Mehr als die Halfte der Schuler gab an, dass der
Lehrplan digitale Sicherheit behandelt, die
praktische Umsetzung jedoch mangelhaft sei. Die
meisten nutzen das Internet unbeaufsichtigt und
ohne sich der Risiken bewusst zu sein. Schulen
setzen oft auf Verbote statt auf Aufklarung, und
Eltern verfuigen nicht Uiber die notwendigen
Kompetenzen zur digitalen Uberwachung.

Es bestehen deutliche Wissensliicken der Schiiler in Bezug auf
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grundlegende SicherheitsmaRnahmen. Nur ein Viertel kennt die
Notrufnummern, und einige neigen zu riskantem Verhalten (wie dem
Loschen von Feuer oder dem unbeaufsichtigten Umgang mit
Elektrizitat). An den Schulen fehlen schriftliche Sicherheitsrichtlinien;

sie verlassen sich hauptsachlich auf individuelle Erfahrungen.
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Die Daten zeigten einen weit verbreiteten Konsum
ungesunder Lebensmittel sowie einen geringen
Verzehr von Obst und Gemuse und ein
unregelmaRiges Fruhstuck. Sie wiesen auRerdem
darauf hin, dass korperliche Aktivitat zwar
vorhanden, aber aufgrund unzureichender
Einrichtungen und fehlender Fachkréfte
unregelmaRig ist. Lehrkréafte bestatigten, dass der
Lehrplan gesundheitshezogene Inhalte umfasst,
doch fast die Halfte gab an, keine entsprechende
Fortbildung erhalten zu haben. Bei den Eltern war
das Gesundheitshewusstsein im Allgemeinen gut,
doch wirtschaftliche Zwange schrankten ihre
Maglichkeiten zur Umsetzung ein. Viele Familien
erndhren sich aufgrund von Armut von einfachen
Mahlzeiten, was sich negativ auf das korperliche
‘Wachstum der Kinder auswirkt.
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Die Ergebnisse zeigen, dass die meisten Schuler
ein positives Verhaltnis zu ihren Eltern und
Freunden haben. Dennoch bleibt Mobbing ein
besorgniserregendes Problem: 38—-40 % der
Schuler haben Mobbing erlebt, und die Schulen
begegnen dem Problem eher durch individuelle
Bemuihungen als durch institutionelle Richtlinien.
Nur die Hélfte der Lehrkréfte hat in diesem
Bereich eine Fortbildung erhalten. Die
Ergebnisse legen die Entwicklung nationaler
Anti-Mobbing-Richtlinien und die Starkung einer
Kultur sicherer Beziehungen innerhalb der
Schulen nahe.



Zivilgesellschaft & NGOs

Empfehlungen

Einige Organisationen leisteten einen Beitrag, indem sie
begrenzte Workshops zu Gewalt, psychischer
Gesundheit, Sport, Hygiene und Pubertat durchfihrten;
allerdings gaben 63 % der Lehrkrafte an, dass an ihren
Schulen keine entsprechenden Angebote bestehen. Diese
Bemtuihungen sind weiterhin sporadisch und
unsystematisch, was den Bedarf an einer besseren
Koordination zwischen dem Bildungs- und dem °
Gesundheitssektor sowie den beteiligten Organisationen

unterstreicht.

_ —

Abschluss

Die Analyse zeigt, dass syrische Schulen weiterhin vor
erheblichen Herausforderungen in den Bereichen
Sicherheit, psychische Gesundheit und
Praventionserziehung stehen. Es bestehen jedoch echte
Chancen, das vorhandene Bewusstsein von Schiilern und
Lehrern sowie die Bereitschaft der Eltern zur Mitarbeit
zu starken — vorausgesetzt, es werden geeignete
Instrumente und institutionelle Unterstutzung
bereitgestellt.
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Sie erhalten eine praktische Schulung
in grundlegender psychologischer
Unterstitzung und im Umgang mit
Mobbing.

Inhalte zum Thema Pubertét sollten in
altersgerechter Sprache und in
getrennten Sitzungen fur Jungen und
Madchen vermittelt werden.

Durchfuihren von regelmafigen
Sicherheitsubungen in
Zusammenarbeit mit dem Zivilschutz.
Starken von Aktivitaten im Unterricht
zu digitaler Sicherheit und positiven
Beziehungen.

Psychologische Berater sollen durch
monatliche Studentensitzungen in die
Lage versetzt werden, ihre Rolle zu
erfllen.

Verlagerung von kurzfristigen
Aktivitdten hin  zu nachhaltigen,
dauerlangen Programmen.
Unterstiitzung der Schulen mit
Sportgeraten,
Erndhrungsprogrammen und
Schulungen in psychologischer
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Fihrung von Mindestanzahl an
Pflichtstunden im
Sportunterricht und Verbessern
die Sanitaranlagen und die
Trinkwasserversorgung.
Entwickelung von schriftliche
Sicherheitsrichtlinien, Verbieten
der korperlichen Zuchtigung und
Festlegung von klaren
Notfallprotokolle.

Inhalte zur Pubertdt und
digitalen Sicherheit sollten auf
kulturell angemessene Weise in
den Lehrplan integriert werden.
Einfiihrung schulbasierter
Programme zur Prdvention von
Rauchen und Drogenkonsum.

Teilnehmen an
Aufklarungsveranstaltungen zur
Raucherpravention und zur
sicheren Internetnutzung.
Planung von Zeit fur einen
offenen Dialog mit Kindern und
Beobachtung der
Verhaltensanderungen.
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Wohlbefinden der Kinder schwer beeintrachtigt haben. Der Riickgang der verfligbaren Ressourcen und grundlegenden Dienstleistungen ging einher mit einem
deutlichen Anstieg von Angst, Traumata sowie mit zunehmenden Herausforderungen in den Bereichen Ernadhrung, Hygiene, Sicherheit und sozialen
Beziehungen. Trotz einzelner unterstitzender Initiativen staatlicher Stellen, internationaler und lokaler Organisationen bleiben diese Bemiihungen fragmentiert
und unzureichend, um das AusmalR der bestehenden Liicken zu schlieRen.

In diesem Zusammenhang wird die Bedeutung einer ganzheitlichen Bildung besonders deutlich. Der traditionelle Unterricht allein reicht nicht mehr aus, um den
heutigen Anforderungen gerecht zu werden. Die Schule ist langst nicht mehr nur ein Ort der Wissensvermittlung, sondern ein Raum zur Férderung von
Lebenskompetenzen sowie sozialer und psychischer Fahigkeiten, die notwendig sind, um den Herausforderungen des Alltags zu begegnen. Viele Lander haben
diesen Ansatz bereits ibernommen — etwa als ,Sozial-emotionales Lernen (SEL)“ in den USA oder als ,,PSHE“ (Personal, Social, Health and Economic Education)
im Vereinigten Konigreich. UNICEF wiederum betont die Vermittlung von Lebenskompetenzen, um die Resilienz und Kompetenzen von Kindern zu starken (Syrian
Science Council & Abjad Initiative, 2025).

In Syrien zeigte ein umfassender Bericht des Syrischen Wissenschaftsrats in Zusammenarbeit mit der Abjad-Initiative fur Bildung, dass das
Bildungssystem unter tief verwurzelten strukturellen und gesellschaftlichen Problemen leidet: Mehr als 7.000 Schulen wurden seit Beginn des Konflikts
beschidigt oder zerstort, und nur etwa 62 % sind derzeit funktionsfihig. Uber 2.000 Schulen werden als Notunterkiinfte fir Binnenvertriebene genutzt.
Rund 2,4 Millionen Kinder besuchen keine Schule, etwa 39 % der Kinder sind in gefahrlichen Berufen tatig, und mehr als 90 % der syrischen Bevdlkerung
leben unterhalb der Armutsgrenze (Syrian Science Council & Abjad Initiative, 2025).

Daruber hinaus stellen gesundheitliche und psychologische Probleme eine zusiatzliche Belastung dar. 34 % der Madchen und 31 % der Jungen im Norden
Syriens gaben an, unter seelischer Not zu leiden. Eine Feldstudie zeigte, dass uber 60 % der syrischen Schuler psychische Probleme haben, darunter
posttraumatische Belastungsstorung (35,1 %), Depressionen (32 %) und Angststorungen (29,5 %). Auch die Bildungsqualitat ist weiterhin niedrig: Syrien
wurde bereits 2016 aus dem internationalen Index fur Bildungsqualitat ausgeschlossen und lag schon vor Ausbruch des Konflikts weit zuruick (Syrian
Science Council & Abjad Initiative, 2025).
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Vor diesem Hintergrund zielt die vorliegende
Studie darauf ab, bestehende Forschung zu Der Bericht deckt sieben Hauptthemenfelder ab:
erganzen, indem sie Lucken in der
Datenerhebung zu den aktuellen Lebensrealitaten
syrischer Schuler schlieRt. Sie hervorhebt

Gesundheit und Erndhrung

psychische Gesundheit
Wissenmustern, Einstellungen und
Verhaltensweisen der Kinder in verschiedenen
Bereichen von Gesundheit und Wohlbefinden.

Sicherheit
Soziale Beziehungen und Mobbing

Der Bewertungsansatz folgt einer
Mixed-Methods-Methodik, die quantitative
Fragebogen mit qualitativen Interviews und
Fokusgruppen mit Eltern, Schulleitungen und
Vertretern des Bildungsministeriums und der
Bildungsdirektionen  kombiniert. Trotz des

Korperliche Veranderungen (Pubertat)

Rauchen und Drogen

OO AWNM

Leben in der erweiterten Welt

begrenzten geografischen Umfangs (fiinf Schulen Er bietet eine ausgewogene Analyse der Urspringe und Liucken in jedem
in zwei Provinzen) liefert sie realistische Feld, basierend auf den Stimmen der Kinder, Lehrkrdfte, Eltern und
Indikatoren, die als Grundlage fur kiinftige Schulleitungen, in Vorbereitung auf praktischen Empfehlungen zur
Planungsphasen dienen konnen. Forderung einer sicheren, unterstiitzenden und inklusiven Lernumgebung

fur syrische Kinder in der Phase des Erholung.
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Diese Untersuchung basierte auf einem Mixed-Methods-Ansatz, der sowohl quantitative als auch qualitative Daten kombiniert, um ein
umfassendes Bild des Gesundheits-, Sicherheits- und Wohlbefindenszustands in syrischen Schulen zu gewinnen. Die Datenerhebung fand
zwischen dem 15. Juni und dem 15. August statt.

Die Erhebungsinstrumente wurden auf Grundlage eines Bewertungsrahmens entwickelt, der sich an bestehenden Forschungen

zu Schulerverhalten, Einstellungen und Gesundheit orientierte.

Die Hauptthemen umfassten: Gesundheit und Erndhrung, Sicherheit, Psychische Gesundheit, Soziale Beziehungen und Mobbing,
Rauchen und Drogen, Digitale Sicherheit und Koérperliche Veranderungen (Pubertat).

Quantitative Daten (Fragebogen fur Schuler und Lehrkrafte) wurden mit qualitativen Daten (Fokusgruppen und Interviews)
kombiniert, um sowohl Tiefe als auch Breite in den Ergebnissen zu gewahrleisten.
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Schiiler — Quantitative Erhebung

[nstrument: Fragebogen zur Erfassung von Wissen, Verhalten und

Einstellungen zu Gesundheitsthemen.
Stichprobe:

® 161 Schuler der zweiten Altersgruppe (7.-9. Klasse)

® 603 Schuler der ersten Altersgruppe (3.-6. Klasse, vereinzelt

auch 1.-2. Klasse)

Durchfuhrung:

® Die Fragebdgen wurden in den Klassen ausgeflillt, begleitet

von einem freiwilligen Feldforscher.

® Der Feldforscher erklarte jede Frage gemeinsam und

beantwortete die Ruckfragen der Schiiler.

® Die Schiler haben ihre Antworten eigenstandig und

vertraulich abgaben.

Umfang: 5 Schulen insgesamt (2 in Idlib, 3 im Umland von Damaskus)

Vo ~udl
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Da die Ressourcen begrenzt waren, wurde eine
Convenience-Sampling-Methode  (Gelegenheitsstichprobe)  gewdhit,
wobei darauf geachtet wurde, ein Gleichgewicht zwischen Madchen und
Jungen sowie eine anndhernde regionale Verteilung zu erreichen.
Letztlich konzentrierte sich die Umsetzung auf zwei Schulen in ldlib und
drei Schulen im Umland von Damaskus, was die geografische
Reprasentativitat einschrankt.

Sex

Group 2 Group 1
Female . Male

Governorate
61%
Group 2 Group 1

Al e,
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Lehrkrafte — Fragebogen und Fokusgruppen

Instrument 1: Quantitativer Fragebogen mit geschlossenen

Fragen (44 Teilnehmende)

Instrument 2: Vier Fokusgruppen, um Unterrichtspraxis

und Herausforderungen vertieft zu untersuchen.

Eltern — Fokusgruppen

Instrument: Leitfaden fir Fokusgruppendiskussionen
zur Rolle der Eltern bei der Forderung der Gesundheit
und des Wohlbefindens ihrer Kinder.

Stichprobe:  Vier  Fokusgruppen mit  Eltern
verschiedener Schulen.

-
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Schulleitungen — Einzelinterviews

Instrument: Halbstrukturierter Interviewleitfaden.

Stichprobe: Vier Einzelgesprache mit Schulleitern.

Vertreter des Bildungsministeriums und der

Bildungsdirektionen — Einzelinterviews

[nstrument: Halbstrukturierter Interviewleitfaden.
Stichprobe: Drei Interviews mit Vertretern des
Bildungsministeriums und regionaler

Bildungsdirektionen

Workers in humanitarian organisations — interviews.

Tool: A semi-structured interview guide.

Sample: 5 interviews with organisations that have
different areas of interest in the fields of children
and education.
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An der Datenerhebung beteiligten sich 20 Freiwillige der
Abjad-Initiative. Die Freiwilligen wurden geschult in:

Forschungsethik und Kinderschutz.
Verwendung von Datenerhebungsinstrumenten
(Fragebogen, Leitfaden fur Fokusgruppen,
Interviewformulare).

Projektziele und ihre Rolle in verschiedenen
Phasen.

Quantitative Daten: Analysiert mit Excel und SPSS. Die
Analysen umfassten: deskriptive Statistiken, Haufigkeiten und
Korrelationstests  (Chi-Quadrat-Test fur Signifikanztests,
Kendall/Cramér-Test fur Power-Messungen).

o ~adl
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Qualitative Daten: Analysiert nach dem thematischen Ansatz (Thematic
Analysis), um wiederkehrende Muster und Themen zu identifizieren.

Gemeinsame Analyse (Co-Analysis Workshop): Ein gemeinsamer
Analyse-Workshop mit rund 15 Freiwilligen aus der Abjad-Initiative —
darunter auch Feldforscher — trug zur Interpretation der Ergebnisse
bei und starkte die Glaubwiirdigkeit der Befunde.

The study conducted on a purely voluntary and unfunded
basis, confining its scope to five schools in two governorates,

which constrains the generalisability of the findings at a
national level.

Notwithstanding guarantees of privacy and confidentiality,
certain respondents may have been susceptible to social
desirability bias, potentially compromising the accuracy of
some responses.

Nevertheless, the methodological triangulation employing
quantitative and qualitative tools in conjunction with
co-analysis with local volunteers strengthened the robustness
and credibility of the findings as a substantive reflection of
current conditions.
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Ansatz: Kombination aus
quantitativen Daten
(Fragebogen) und qualitativen

1

1

Entwicklung der Studieninstrumente auf :
|

Q Daten (Interviews und !
1

1

1

1

1

1

1

der Grundlage von Indikatoren aus

vergleichbaren internationalen Studien. »
ldentifizierung der sieben thematischen

1

1

Fokusgruppen).
Bereiche. gruppen)

1

: Ziel: Ein Gleichgewicht

1 zwischen Tiefe und Breite der
i Ergebnisse zu erreichen.

1

Untersuchungsrahmen

Standorte: 5 Schulen (2 in ldlib — 3 im Landschaft
von Damaskus).

Stichprobenmethode: Gelegenheitsstichprobe
(Convenience Sampling) unter Berticksichtigung der
Geschlechterbalance und der Klassenstufen.

1

1

1

1
1 1 1 1
1 1 1 1
: Schulerinnen und 1'. : Quantitativer Fragebogen (Klassen : : Einschrankungen: Begrenzte geografische Umsetzung

Schuler ad 3-9 « o
: : ) : : e e Die Felddatenerhebung wurde von
Tt oo 1 geschulten Freiwilligen
| 1 . 1 durchgefuhrt.
: Lehrkrafte o : QLTS RSN AR e 5~ : : _________________ Die Fragen wurden gemeinsam
h - H Fokusgruppendiskussionen H Gruppen \ erklart, wahrend die Schiilerinnen
i | | | i V und Schiiler die Fragebogen
Fmmmmmmmmmm - — - — R i R 4 . n A
1 A | | | ‘ P : einzeln ausfiillten, um die
| Eltern ﬁ | Fokusgruppendiskussionen | 4 Gruppen 1 S— i Vertraulichkeit zu gewéhrleisten.
1 1 1 1 : Die Daten wurden anschlieRend
r--~-~-~-~-=-T=-T=-====°=-°% e B hl i
i ] i | | eingegeben.
! Schulleitungen lﬂl ! Einzelinterviews ! 4 ] i |
ool __ I T ! Quantitative Daten: Analysiert mit 1
! . ! ! ] i Excel und SPSS. 1
1 Regierungsstellen 1 Einzelinterviews 1 3 1 t Qualitative Daten: Analysiert mit 1
:_ m : J'_ J' | dem thematischen Analyseansatz. :
T T T Tttt TT T T Tttt TTTTTTTTT T T T Tttt TT T | ! Gemeinsame Analyse 1
' Mitarbeitende ' ! ! 1 : (Co-Analysis-Workshop): :
: e : . . . : : ! Durchfiihrung mit der Beteiligung von
| humanitarer s | Einzelinterviews i 5 1 : etwa 15 Freiwilligen der :
| Organisationen | | ! i Abjad-Initiative. \
1 ! 1 1 : :
1
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Dieses Kapitel befasst sich mit den gesunden Praktiken und Gewohnheiten in Bezug auf Bewegung,
Erndahrung und Hygiene sowie mit Gesundheitsdiensten und schulischen Einrichtungen. Ziel ist es,
zu verstehen, in welchem MaRe Kinder ihre Gesundheit in einem Umfeld mit knappen Ressourcen
und schwierigen Lebensbedingungen aufrechterhalten kénnen.
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Korperliche Aktivitat und Sport

Schiilerperspektive

Die Daten zeigen, dass korperliche Bewegung zwar vorhanden, aber unregelmaf3ig und
begrenzt ist. In der ersten Altersgruppe (3.—-6. Klasse) gaben 33 % an, ,immer” Sport zu
treiben, 52 % ,,manchmal“ und 12 % ,nie“ I[n der zweiten Altersgruppe (7.-9. Klasse)
sagten 29 % ,immer*, 28 % ,manchmal®, 16 % ,selten“ und 6 % ,nie“. Obwohl der Anteil
derjenigen, die ,immer® antworten, in beiden Gruppen bei fast 30 % liegt, spiegelt dies
die begrenzte Aktivitdt wider, insbesondere da etwa 20 % der Jugendlichen gar nicht
oder nur selten spielen.

Im Gegensatz dazu gaben Uber zwei Drittel der Schuler an, dass ihre korperliche
Aktivitat, sofern sie stattfindet, effektiv ist; 71 % der Schiuiler der ersten Gruppe und 67 %
der zweiten Gruppe berichteten, beim letzten Sport geschwitzt zu haben. Der Schulweg
zu FuR gleicht diesen Mangel teilweise aus, da 90-93 % der Schiler tdglich zu Ful}
gehen. Einige Quellen weisen darauf hin, dass der Schulweg zu Full zu einer besseren
korperlichen Gesundheit beitrdgt, indem er regelmdRige, moderate Bewegung
ermoglicht und Kindern hilft, ihr empfohlenes tagliches Aktivitatsniveau zu erreichen. Er

fordert auRerdem die Herz-Kreislauf-Gesundheit, ein gesundes Gewicht sowie starke
Muskeln und Knochen. Studien zeigen zudem, dass Kinder, die zu Fuly zur Schule gehen,
ein gesunderes Gewicht haben als Kinder, die auf das Auto angewiesen sind (Ultimate
Activity, 2024; NIHR, 2021).
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Als die Schiler nach ihrer Meinung zur Verfiuigbarkeit von Sportunterricht gefragt wurden, stimmte die Mehrheit eindeutig zu: 78 % der Erstklassler
und 73 % der Zweitklassler bestadtigten. Die Berichte zeigten jedoch, dass diese Kurse sowohl inhaltlich als auch qualitativ mangelhaft sind. Die
Schulleiterin einer Schule sagte: ,Wir geben den Jungen einen Ball und lassen sie fiir sich spielen, wahrend die Madchen daneben stehen . Sie
fugte hinzu: ,Selbst im Sportunterricht gibt es keine Fachkrifte ... aber es gibt Kurse, in denen derselbe Lehrer ihnen einen Ball gibt ... Die Schiler
lieben Sport und freuen sich immer auf den Sportunterricht.“ Dies spiegelt das Fehlen spezialisierter Lehrpldane und qualifizierter Lehrkrafte wider.

Elternperspektive: Eltern bestétigten, dass der Sportunterricht unzureichend sei und aufgrund des
hohen Leistungsdrucks in den schulischen Fachern oft ausféllt: ,Selbst auf den Sportunterricht haben wir
uns nicht wirklich verlassen ... "Manchmal vergehen zwei Wochen, ohne dass sie Sportunterricht haben.” T Bseqibnee o Pl A
Eine Multter fligte hinzu: ,Sie freuen sich so sehr auf den Sportunterricht, und dann kommt die Lehrerin

und sagt ihnen, dass sie ihnen stattdessen eine andere Stunde geben mdchte, also fallt der

Sportunterricht aus ... in der Schule spielen sie nicht wirklich, wir sorgen nur dafir, dass sie in Bewegung

bleiben.”

Andere wiesen auf den Mangel an Vereinen und sicheren Spielpldtzen hin: ,Wir raten ihnen davon ab; sie

konnten sich verletzen .. besonders bei VerkehrsverstdfSe.. und falls etwas passiert, gibt es kein

Krankenhaus in der Nédhe.“ Obwohl Eltern die Bedeutung von Sport kennen, stehen manche unter dem 129
Druck der Verantwortung und dem Mangel an geeigneten Sportanlagen, zusétzlich zu anderen Prioritadten, I
die Vorrang vor kérperlicher Aktivitédt haben. ,,Sie treiben weder in der Schule noch zu Hause Sport ... und
in diesem Alter ist die Erndhrung oft mangelhaft, und wir schaffen es einfach nicht, alles zu

52 %0)

No'résponse Never Rarely Sometimes Often Always

Growp2 [l Growp 1

gewadhrleisten. Wir miissen uns auf Gesundheit, Sport und Erndhrung konzentrieren, aber wir kommen
nicht hinterher ... Nattirlich haben wir ihnen zu Hause ein Seil zum Spielen besorgt, aber hier in der Schule
fallt der Sportunterricht komplett aus, also besteht kein Interesse ...“
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L ehrkréfteperspektive:

Aus Sicht der Lehrkrafte bieten 59 % der Schulen zwei Sportstunden pro Woche an,
wahrend 17 % angaben, dass Sportunterricht gar nicht oder nur sehr eingeschrankt
(0-1 Stunde) stattfindet. Die Ziele dieser Sportstunden variierten: von der
Forderung der Fitness (59 %) Uber die Freizeitgestaltung (31 %) bis hin zur Starkung
des Teamgeists (45 %).

Organisationensperspektive:

Der Beitrag von Organisationen zur Unterstitzung korperlicher Aktivitat war geografisch
und zeitlich begrenzt. Die meisten Aktivitaten wurden in der Landschaft von Damaskus oder
im Norden Syriens aufgezeichnet und beschrankten sich auf FuRballligen oder Aktivitaten im
Zusammenhang mit psychologischer Unterstutzung: "Sportaktivitaten, Klassenaktivitaten,
die auf Sport spezialisiert waren, aber es gab nichts, was ein Zentrum innerhalb der
Korperaktivitdt bedeutete", wahrend ein anderer Teilnehmer sagte: "Ein Sommerclub, der
dem FuRball folgt."

Physical Education Classes Per Week

Vo ~udl

-

Die erste Altersgruppe: Es gibt eine Korrelation zwischen der
Zustimmung zur Existenz von Sportklassen in der Schule und dem
Geschlecht, da der Prozentsatz der Manner, die der Existenz dieser

Klassen zustimmen, hoher ist als die von Frauen (85 % Manner
gegenuber 78 % Frauen). Was die Nicht-Einverstandenen betraf, so
betrug der Prozentsatz 4 % Manner im Vergleich zu 9 % Frauen.
(Chi-Quadrat p = 0,039, Cramers V = 0,107). Dies kann
gesellschaftliche Unterschiede widerspiegeln, die Bewegung
ermutigender und fur Manner verfugbar machen, oder
unzureichende Berucksichtigung der Privatsphédre von Méadchen bei
einigen sportlichen Aktivitaten. Dieses Ergebnis stimmt mit
friuheren Studien Uberein, die darauf hindeuteten, dass die
Teilnahme von Madchen am Sport von mehreren Faktoren
beeinflusst wird, darunter geringes Selbstvertrauen,
Gruppenzwang, Stereotypen des Sports fur Manner sowie kulturelle
und religiose Hindernisse wie das Fehlen geeigneter Orte zum

‘Wechseln, die Notwendigkeit der Erlaubnis der Eltern oder die

Ablehnung gemischter Sportarten (Wetton et al., 2013; Ljungmann et
al., 2022; Raza, 2022).

VAL L4444 404040400400404040404447
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Die zweite Altersgruppe: Es gibt auch eine Korrelation zwischen Geschlecht und
der Bedeutung von Sport, da Manner dem Sport mehr Bedeutung beimessen als
Frauen (57% der Frauen sehen Sport als "sehr wichtig" an, verglichen mit 83% der
Méanner). (Chi-Quadrat p < 0,001, Cramers V = 0,296)

Obwohl die Starke dieser gegenseitigen Abhdngigkeiten schwach ist, deuten sie auf ein
geschlechtsspezifisches Ungleichgewicht in Bezug auf das Interesse am Sport und das
Engagement fur Sportstunden hin.

®

Die zweite Altersgruppe:Es gibt einen Zusammenhang zwischen der Haufigkeit
von Ubungen und der Ubereinstimmung eines Lehrplans fur den Sportunterricht.
(Chi-Quadrat p < 0,001, Kendalls Tau-b = 0,217)

Die erste Altersgruppe: Es besteht ein Zusammenhang zwischen der Schule und
der Genehmigung eines Sportlehrplans. Die Schuler der Kafr Amim-Schule
zeigten die hochste Zustimmungsrate (91 %), wahrend der niedrigste Prozentsatz
in der Al-Nabak-Schule lag (67 %). Dies spiegelt die Diskrepanz zwischen den
Schulen bei der Durchfiihrung von Klassen, die von Lehrern betont wurde, die auf
den Unterschied in der Anzahl der woéchentlichen Klassen hingewiesen haben.
(Chi-Quadrat p < 0,001, Cramers V = 0,200)

Die erste Altersgruppe: Der Prozentsatz der korperlichen Aktivitat hangt mit der
Schule zusammen, da die Shabaa-Schule einen hoheren Prozentsatz an Schillern
verzeichnete, die "immer" Sport treiben (46%) im Vergleich zur Al Rayyan School
(23%) (Chi-Square p < 0,001, Cramers V = 0,225). Das Schwitzen bei der jungsten
korperlichen Aktivitat zeigte auch eine schwachere Korrelation, mit 69 % in
Shabaa im Vergleich zu 66 % in Al Rayyan.

-
L

The importance of Physcial Activtiy

I, 57

Very Important

Somewhat [N o

Important

B

Not Important

B Female Male

Agreement with the provision of Physcial
Education in Schools

= Disagree
Al-Nabk ]
s Neutral
119
Shabaa = Agree
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Zamalka
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Al-Rayan
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Die zweite Altersgruppe: Die Wiederholung von korperlicher Aktivitit und das
Schwitzen hdngen auch mit der Schule zusammen, da das Schwitzen eine grolde
Korrelationsstdrke zeigte: In der Shabaa-Schule erreichte der Prozentsatz 90 % der
Schiiler, verglichen mit nur 37 % in Al Rayyan, was eine starke Diskrepanz widerspiegelt.
(Chi-Quadrat P < 0,001, Cramers vV = 0,500)

Die erste Altersgruppe: Beim Vergleich nach Stadten zeigte sich auch Kohdrenz; wo die
Zustimmungsrate fur die Existenz von Sportunterricht auf dem lLand von ldlib 92 %
war, verglichen mit nur 73 % in Damaskus. (Chi-Quadrat p < 0,001, Cramers V = 0,200)
Die zweite Altersgruppe: Aber wenn wir uns die Haufigkeit von korperlicher Aktivitat
und Schwitzen ansehen, finden wir, dass die Ergebnisse das Gegenteil widerspiegeln:
Bewegung war in Damaskus "immer" hoher (41 %) im Vergleich zu [dlib (19 %), und der
Prozentsatz des Schwitzens bei der letzten korperlichen Aktivitat war 87 % in
Damaskus, verglichen mit nur 51 % in ldlib. Diese Ungleichheit ldsst sich durch die
Aussagen von Menschen aus dem Land von ldlib erkldren, die auf Hindernisse wie
Kriegsreste und den Mangel an sicheren Orten aulRerhalb der Schule hingewiesen haben.
(Chi-Quadrat p < 0,001, Cramers V = 0,300)

Die erste Altersgruppe: Kinder mit gesundheitlichen Problemen stimmen mit dem
Vorhandensein korperlicher Aktivitaten weniger uberein, wobei der Prozentsatz der
Opposition unter ihnen 9 % erreichte, verglichen mit 5 % bei gesunden Kindern. Die volle
Zustimmungsrate war 86 % bei Kindern ohne gesundheitliche Probleme, verglichen mit
nur 74 % bei Kindern mit Krankheiten, was darauf hindeutet, dass die Aktivitaten nicht
umfassend genug sind. (Chi-Quadrat p = 0,005, Cramers V = 0,157)

Vo ~udl
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The last time you played or exercised, did you start

87%

49% 51%

No

1diib [l Damascus Suburb

The school offers physical education
87%

75%

16%
5% R 8%

Disagree Neutral Agree

No health Condition Identified  [Jlj One or more health condition identified
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Trotz des breiten Bewusstseins der Bedeutung des Sports
von Schulern und Eltern zeigt die Realitdat das Fehlen von
Organisation und Nachhaltigkeit. Sportstunden sind
namentlich zu finden, aber sie sind nicht spezialisiert und
werden oft storniert. Der Weg zur Schule bietet tagliche
korperliche Aktivitdt, ist aber kein Ersatz fur organisierten
Sport. Organisationen haben nur begrenzte und teilweise
Beitrage geleistet, wahrend Eltern und Schuler ein klares

:
.’

Vakuum spiiren, das manchmal zu Gewalt und Problemen
inmerhalb der Schule fiihrt. Geschlechterunterschiede,
Schulen und Stadte spiegeln einen Mangel an fairem
Zugang zu effektiven sportlichen Aktivitditen wider, was
eine systematische und mnachhaltige Intervention
erfordert.
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Schiilerperspektive

Auf die Frage nach der Art des Frihstlicks, das sie an einem Schultag essen, stellte sich
heraus, dass ungesunde und zuckerreiche Optionen fast so weit verbreitet sind wie
gesunde Lebensmittel. Etwa die Halfte der Schuler gab an, zum Friuhstuick zuckerhaltige
Lebensmittel zu essen, wahrend die andere Halfte sich fur Lebensmittel entschieden

L5

Unter den gesunden Optionen war die grofSere

haben, die als relativ gesund gelten. Abhangigkeit von Brot mit Quark oder Kase (55 %)

und Thymian (59 %), wahrend der Prozentsatz bei
Auf der anderen Seite waren die Konsumquoten von nicht hilfreichen Lebensmitteln Eiern (41 %), Gemuse (35 %) und Obst (32 %) deutlich
hoch; 38 % der Schiiller gaben an, Kuchen und Kekse zu essen, 32 % auf Geback zurtickging. Dieses Muster spiegelt die Abhangigkeit

. o " s . . der Studenten von einfachen, leicht zuzubereitenden
angewiesen, 30 % Melasse, wahrend der Prozentsatz derjenigen, die sich auf Fast Food und billigen Mahizeiten, aber mit einem Klaren

wie Indomie oder Schokolade verlassen, 26 % erreichte. Etwa ein Viertel (23 %) gab auch .Mangel an Protein- und Vitaminquellen
an, morgens kimstliche Sifte oder Erfrischungsgetranke zu trinken. Diese Zahlen zeigen TEGGGEGEGGGGGEGG440404074
eine starke Tendenz zum Verzehr von Zucker und Fetten, was die korperliche und
geistige Aktivitat der Schiler wahrend des Schultages beeintrachtigen kann.

Was den Essen von Gemuse und Obst wdhrend der Woche belangt, zeigten die
Ergebnisse, dass mehr als die Halfte der Schuler (53%) sie "immer" essen, wahrend etwa
40 % sie "manchmal" essen. Die Prozentsdtze "selten" oder "nie" niedrig blieben. Obwohl
dieses Verhdltnis ermutigend erscheint, spiegelt es keinen ausreichenden Konsum, um
den taglichen Erndahrungsbedarf der meisten Schiler zu decken.
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Wenn man die beiden Gruppen vergleicht, ist klar, dass die zweite Altersgruppe

What type of breakfast do you eat on school days?

weniger regelmiRig frihstiickt; der Prozentsatz der Schiiler, die vor der Schule B"“‘*Wi:?i;tzzg — s/, B Somt
nichts essen, stieg von 5 % in der ersten Altersgruppe auf 15 % in der zweiten Bread with olive e —— et
Altersgruppe. Gleichzeitig nahm ihre Abhangigkeit von Schokolade (von 26 % auf 15 oil pudzastar o

%) und Gebéack (von 32 % auf 18 %) ab, was auf eine Anderung der Essgewohnheiten . 1%

mit zunehmendem Alter hindeuten kann, aber auf Kosten einer Zunahme der Vegm:liiﬁf;ﬂf — 0, 0/,

Uberschreitung der Mahlzeit selbst. Dies kann durch das mangelnde Bewusstsein der Frujt ——()0% -—

Eltern fur die Bedeutung des Frihsticks erklart werden, wenn die Kinder alter
werden, so dass sie freier fur ihr Essen entscheiden kénnen.

In Bezug auf das Bewusstsein der Schuler zeigte der Fragebogen, dass 76 %
der ersten Altersgruppe bestatigten, dass sich der Lehrplan mit dem Thema

Tes ot lisibaltea —3%
A eEEIR ()5 -

Tomato Paste 30%

Instant noodles —ﬁ,‘%
gesunde Erndhrung befasst, wahrend der Prozentsatz in der zweiten eort —)(0
Cake or biscuits
. Lo . . 38%
Altersgruppe leicht zurtickging, da 70 % der Schuler zugestimmt und "voll Chocolste spread ’
(e
zugestimmt haben. or sweets e

How many times a week do you eat fruits and
vegetables?

53.4020)

45%
40.5020)

24%
20%

commy =

No respotise Never Rarely Sometimes Often Always

Potato sandwich —f 0
or fast food 24%

Soft drink or e

artificial juice 24%
Pastries
()5
Halva 28%

Mint -%%o

Chips ()0
I do not eat w

breakfast 5%0

32%

31%
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Elternperspektive Die meisten Interventionen von Eltern zeigten ein
klares Bewusstsein fur die Bedeutung einer gesunden Erndhrung und einen
anstrengenden Versuch, ihre Kinder vor schadlichen Lebensmitteln zu
schitzen. Wie eine Mutter sagte: "Wir nehmen eine gesunde Erndhrung an und
verhindern sie vor schddlichen Lebensmitteln wie Chips und Indomie", wahrend
eine andere hinzufugte: "Wir fordern gesunde Erndhrung und kochen wir das
Essen zu Hause, nicht von Fertiggerichten.!" Einige von ihnen wiesen auch auf
die positive Rolle der Schule bei der Anleitung hin, da den Schilern in der
morgendlichen Sitzung direkte Botschaften uber die Gefahren bestimmter

Lebensmittel wie Eis oder Chips gegeben werden.

Auf der anderen Seite duRerten viele Eltern die Schwierigkeit, diese
Uberzeugungen aufgrund des Mangels an wirtschaftlichen Maoglichkeiten
anzuwenden, was sich deutlich in der Qualitdt der Lebensmittel spiegelte, die
den Kindern serviert wurden. Die Mehrheit der Haushalte verldsst sich
hauptsachlich auf Ol und Thymian als fast tégliche Option, was zu einem
Mangel an Erndhrungsvielfalt fuhrt. Eines der Kinder drickte dies aus, indem er
sagte: "Mama, mir ist Thymian langweilig... Jeden Tag willst du mich mit Thymian
ernahren, ich mochte Frichte mithehmen und wegen der wirtschaftlichen
Situation gibt es viele Dinge, die uns verboten sind." Ein anderer fugte hinzu:
"Aus Mangel an Nahrung gibt es uberhaupt kein Essen... Eier einmal pro Woche,
Milch einmal im Monat, Bananen, vielleicht zwei oder drei Mal, die meine S6hne
gegessen haben!" Dieser Entzug von protein- und vitaminreichen Lebensmitteln
spiegelte sich direkt in der Gesundheit der Kinder, wie einer der Eltern betonte:
"Die Schule

o ~d

h O 4

hilft uns bei nichts... Es gibt kein Kalzium in ihrem Korper. "kleiner Unfall reicht, um
die Hande und FuRe der Kinder zu brechen", in Bezug auf die Schwache der
korperlichen Struktur, die durch Untererndhrung entsteht. Als die Mehrheit unter
einem Mangel an Nahrung leidet, weisen einige Eltern auf die andere Seite des
Problems hin, wahrend einige Kinder unter ibermdf3igem Essen leiden, ungesunde
und billige Lebensmittel wie Chips und buntes Eis. Einer der Eltern sagte: "Ich habe
Schiiler, die erbrechen, weil sie Chips oder farbiges Eis essen... weil ihr Preis
niedrig ist", und die Tute "Chips" gilt trotz ihres niedrigen Preises lange Zeit als
gesattigt fur Kinder. Dies zeigt, dass das Problem nicht nur auf den Mangel an
Nahrung beschrankt ist, sondern manchmal auch auf seine schlechte Qualitat. Diese
Beobachtungen stimmen mit den Ergebnissen der aktuellen Sekundarforschung
uberein, da schatzungsweise mehr als 416.000 Kinder in Syrien derzeit von akuter
Untererndhrung bedroht sind, nachdem groRe Hilfsprogramme und der Mangel an
internationalen Finanzierung im Jahr 2025 eingestellt wurden, was zur SchlieSung
eines Drittels der Grunderndhrungszentren des Landes fihrte. Es wird auch
geschatzt, dass etwa 609.900 Kinder unter funf Jahren an Verkimmerungen leiden,
die durch chronische Unterernahrung verursacht werden, was die kérperliche und
geistige  Entwicklung  dauerhaft  schadigt ihre  Bildungs- und
Produktionsfahigkeiten in der Zukunft negativ beeinflusst (France 24, 2025; Save the
Children, 2025; Syrianpedia, 2025).

und

Diese Zeugnisse spiegeln eine klare Luicke zwischen dem Bewusstsein der Eltern und
dem Wissen fur die Bedeutung der richtigen Erndhrung und ihrer Fahigkeit, sie
tatsachlich bereitzustellen. Der Mangel
Unterstiitzung durch Bildungseinrichtungen oder humanitare Organisatione

erschwert diese Herausforderungen.

an strukturierter und mnachhaltiger
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Die erste Altersgruppe: Es gibt eine klare Korrelation zwischen der Stadt und dem
Verzehr von Gemiise und Obst. In Damaskus essen 60 % der Schiler ,,immer*
Obst, verglichen mit nur 45 % in Ldlib. (Pearson Chi-Quadrat <0,001, Cramers
V=0,226).

Die zweite Altersgruppe: Das gleiche Muster wiederholt sich in der zweiten
Altersgruppe, wo es eine stdarkere Korrelation zwischen der Stadt und der
Konsum von Obst und Gemise gibt. In Damaskus wahlten 51 % der Schuler
"immer" und 30 % "oft", wahrend in ldlib 43 % "immer" und nur 12 % "meistens"
wahlten. Dies spiegelt eine klarere Lucke im Vergleich zur ersten Altersgruppe, da
die Studenten von Damaskus regelmaRiger Gemuse und Obst zu konsumieren
scheinen, wahrend der Konsum in ldlib weniger regelmaRig ist. (Pearson
Chi-Quadrat <0,001, Cramers V=0,359).

Die erste Altersgruppe: Es zeigt auch eine Korrelation zwischen Geschlecht und
Obstessen, da 67 % der Weiblichen es erlauben, "immer" Obst zu essen,
verglichen mit nur 43 % der Mannlichen. Dies kann Unterschiede im
Gesundheitsbewusstsein  oder in den Erndhrungsaufmerksamkeitsmustern
zwischen Mannern und Frauen widerspiegeln und mit der Rolle der Eltern bei der
Forderung von mehr Mddchen zu gesunder Erndhrung und ihrem Interesse an
Fitness und Untergewicht zusammenhangen. (Pearson Chi-Quadrat <0,001,
Cramers V=0,254).

-
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How many times a week do you eat fruits and
vegetables?
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Schiilerprespektiv

Die Daten der beiden Altersgruppen legen ein verhdltnismdRig dhnliches Bild in Bezug Zu den besorgniserregenden Aspekten gehort, dass eine groRe
Mehrheit der Kinder in den letzten sechs Monaten keinen

auf die allgemeine Gesundheit der Kinder offen, mit einigen bedeutsamen
Zahnarzt aufgesucht hat: 59 % in der ersten Gruppe und 78 % in

Unterschieden, die es verdienen, ndher betrachtet zu werden. A ) S . ]
der zweiten. Dieser hohe Anteil spiegelt ein geringes
Die Uberwiegende Mehrheit der Schiiler in beiden Gruppen bestatigte ihre Verwendung Bewusstsein oder eine eingeschréankte Zugénglichkeit zu

von Seife beinahe tdglich (94 % in der ersten Altersgruppe und 96 % in der zweiten grundlegenden medizinischen Versorgungsleistungen wider, und
ebenso wiesen die Freiwilligen, die die Daten erhoben, darauf

Altersgruppe), was auf ein gutes Niveau an Bewusstsein und grundlegender
hin, dass sich einige Schuiler Uber diese Frage lustig machten,

Hygienepraxis hinweist. Was hingegen das Duschen betrifft, so treten deutliche weil sie i fhrem Leben noch nie einen Arzt aufresucht hatten.

Unterschiede zutage: In der ersten Altersgruppe duschen 58 % ,immer“ gegentiber 38 % GITIITIIITIIIIIIIIIIIIT

,manchmal®, wahrend in der zweiten Altersgruppe der Anteil ,,immer” auf 65 % ansteigt
und ,manchmal®“ auf 15% absinkt. Dies spiegelt, dass die Schuler der zweiten
Altersgruppe regelmdlBiger beim Duschen sind, was mit einem hoheren
Bewusstseinsgrad in Verbindung stehen kdnnte.

Die meisten Schiller in den beiden Gruppen bekundeten ihre Zustimmung zur
Bedeutung eines gesunden Schlafes (80 % in der ersten Altersgruppe und 86 % in der
zweiten). Dennoch uberschreitet die durchschnittliche Schlafdauer nicht 8 Stunden
taglich, was unter den gesundheitlichen Empfehlungen fir Kinder und Heranwachsende
im Alter von 7 bis 12 Jahren liegt, die mindestens 9 Stunden empfehlen (Cleveland Clinic,

Have you visited a dentist in the past six months?

78%
59%

39%

2024). Dies weist darauf hin, dass ein Mangel an Bewusstsein fur die Bedeutung des
Schlafes oder lLebens- beziehungsweise Lerndruck den Erhalt einer ausreichenden
Schlafmenge fur die Kinder einschranken konnte, was sich negativ auf Konzentration

und Wachstum auswirken kann.

Group 2 Group 1

No . Yes
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Mehr als die Hélfte der Schuler gab an, keine gesundheitlichen Probleme zu
haben (58 % in der ersten Altersgruppe, 54 % in der zweiten). Dennoch gibt
es eine mnicht wunerhebliche Gruppe, die unter chronischen und
wiederkehrenden Problemen leidet: Asthma und Atemwegserkrankungen
(9-11%), Sehprobleme 9 %), Allergien (10-11%) sowie
Konzentrationsschwierigkeiten oder Hyperaktivitat (8 %). Diese Zahlen
bedeuten, dass etwa vier von zehn Schillern eine gesundheitliche
Herausforderung bewadltigen miissen, die sich auf ihre schulischen
Leistungen und ihren Alltag auswirken kann. Diese Ergebnisse stimmen
mit jungeren Verotffentlichungen uberein, die auf einen Anstieg nicht
Ubertragbarer Krankheiten bei Kindern in Syrien hinweisen — darunter
Asthma, Epilepsie, Krebs und Mangelerndhrung — infolge des Niedergangs
des Gesundheitssystems, Armut, Mangel an gesunder Nahrung und
psychische Belastungen durch den Konflikt, wdhrend genaue
Pravalenzraten wegen begrenzter Forschung und schwacher medizinischer
Infrastruktur weiterhin unklar sind. (HeRAMS northeast Syria baseline
report, 2024; WHO, 2024; SRHDPEU, 2024)

Do you have any health conditions that you are aware of?

Other W

T do not have any health | O

problems
Genetic or chronic§})/m
disease (such as 2%

Attention or hyperactivity
problems (ADHD) 8%

Vision problems 0%
Difficulty with movement 3 %o
(such as walking or using 5%

Hearing problems 4% ]
5%

Diah@' %
Heart proble%

Allergy (to food or
medication) 11%

Asthma or breathing mmm—mf(/®
problems 12%

. Group 2

58%

Group 1
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Elternperspektive

Viele Eltern sind der Meinung, dass ihre Kinder allgemein gesund sind, jedoch
leiden einige unter gesundheitlichen Problemen, teils chronischer, teils
saisonaler Art. Mehrere Familien berichteten von Sehschwierigkeiten,
Problemen mit Appetit, Magerkeit und Wachstumsdefiziten, andere wiesen auf
Immunschwache hin, etwa wie ein Elternteil sagte: ,,Die Tochter meines Sohnes
bricht sich alle paar Tage etwas®, und ein anderer erganzte: ,Doch alle drei
leiden an Wachstumsstérungen. Ich habe sie zum Arzt gebracht, er meinte, sie
Einige Eltern bringen diese
Gesundheitsprobleme mit mangelhafter Erndhrung aufgrund begrenzter

sollten  eigentlich  gesunder  sein’

Ressourcen in Verbindung.

In Bezug auf Arztbesuche zeigte sich, dass medizinische Versorgung nur in
speziellen Fallen mit konkretem Bedarf regelmaRig erfolgt, beispielsweise bei
einem Facharzt fur Sprach- und Horstérungen oder Immunschwadche. Die
Mehrheit begntigt sich jedoch mit dem Gang zur Apotheke, bedingt durch
eingeschrankte Maoglichkeiten, wie ein Befragter beschreibt: ,Wenn das Kind
krank wird, gehen wir meistens zur Apotheke, sowohl an normalen als auch
an Krankheitstagen. RegelmaRige Nachuntersuchungen alle sechs Monate
gibt es nicht. Das meiste lauft tiber die Apotheke, statt die Arztgebiihr zu
zahlen, holen wir Medikamente direkt. So machen das viele Ein weiterer
Elternteil sagte: ,,Die Mandeln meines Sohnes sind dreimal angeschwollen, dann
gehe ich mit ihm zur Apotheke, er isst sowieso nicht viel *
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Hinsichtlich der Rolle der Schule bei der Kindergesundheit waren die
Ansichten unterschiedlich. Einige Eltern bestdtigten die positive
Funktion der Schule bei der gesundheitlichen Aufklarung: ,,Die Schule
hilft sicherlich bei solchen Dingen®, wahrend andere die Wirkung der
Schule als begrenzt betrachteten, so wie ein Elternteil es ausdruckte:
,Die Schule hilft nur begrenzt, die Mandeln meines Sohnes sind
standig geschwollen, und die Schule bietet weder gesundheitliche
noch psychische Unterstitzung.

Lehrkrafteprespektiv

Die Mehrheit der Lehrer gab an, ein hohes Vertrauen beim Umgang
mit Fallen mangelnder persénlicher Hygiene zu haben; 18% dullerten
volles Vertrauen und 56% groRes Vertrauen, wahrend nur 20%
»einigermalen® vertrauensvoll waren. lm Gegensatz dazu sanken die
Werte beim Thema Erndhrung und gesunder Erndhrung: Nur 15%
vertrauen vollstandig und 45% stark, wobei 8% ein vollstandiges
Fehlen von Vertrauen oder schwaches Vertrauen ausdruckten. Diese
Zahlen spiegeln eine grolkere lucke im Erndhrungsbereich im
Vergleich zur Hygiene wider.
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Bei der Befragung der Lehrer zu ihrem Vertrauen beim Unterrichten dieser
Themen wiederholte sich das Bild dhnlich. Der Unterricht im Bereich
personlicher Hygiene erreichte 77% (18% volles Vertrauen und 59% grolRes

Vertrauen), wihrend das vollstindige Vertrauen beim Unterricht von How confident do you feel in teaching the following topics
Erndhrungsthemen niedriger ausfiel: 20% volles Vertrauen und 43% groRes to your students?

Vertrauen. Auffallig ist, dass 27% sich mit ,einigermalien“ begnugten und 9%

schwaches Vertrauen duflerten. Diese Ergebnisse deuten darauf hin, dass P

Lehrer beim Unterrichten von Hygienethemen wohler sind als bei Erndhrung,

die weiterhin eine Herausforderung fur sie darstellt. 43%

Beim Nachfragen nach Fortbildungen zeigte sich, dass etwa die Halfte der
Lehrkrafte (50 %) keine Schulung zur personlichen Hygiene erhalten hatte, 27%
wahrend der Anteil im Bereich Erndhrung 56 % betrug. Dies macht deutlich,
dass sich das Vertrauen im Themenfeld Hygiene meist auf lebens- und
Alltagserfahrung  stutzt, = wahrend der Mangel an spezifischer

Erndhrungsschulung das Gefiihl unzureichender Qualifikation der lehrkrafte 5% 5%
bei der Vermittlun g dieses Inhalts an die Schuler verstarkt. Not confident Slightly confident ~ Somewhat confident Very confident Completely confident

Healthy food and nutrition . Hygiene
Hinsichtlich des Vorhandenseins eines Lehrplans wurde deutlich, dass die

personliche Hygiene starker im Fokus steht: 56 % stimmten der Aussage zu,
dass es einen Lehrplan zur Hygiene gibt, und 20 % stimmten dem sogar
ausdrucklich zu, wdhrend 13 % widersprachen. Das Thema Erndhrung stiel3
hingegen auf etwas weniger Enthusiasmus; hier stimmten 61% zu und lediglich
13 % ,stimmten stark zu“, wahrend 13 % eine neutrale Haltung einnahmen und

9 % ablehnend reagierten.
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Schulleitungenprespektiv

Die Schulleiter wiesen darauf hin, dass der Mangel an Ressourcen ein zentrales Die Schulleiter hoben den Bedarf an kontinuierlichen Programmen zur
Hindernis fur die Bereitstellung ausreichender Fortbildungen fir Lehrkrdfte in  Gesundheitsaufklarung hervor, insbesondere in der aktuellen Situation
gesundheitsbezogenen, sozialen, psychischen und notfallmedizinischen Themen mit chronischen Gesundheitsproblemen wie der Leishmaniose:
darstellt. Ein Schulleiter erlduterte: ,lch mochte, dass alle Lehrkrafte Schulungen zu | Solche Programme gibt es nicht, aber sie sind dringend
psychischen, sozialen und Erste-Hilfe-Themen absolvieren, aber es gibt keine

notwendig, vor allem in der derzeitigen Lage, da wir Schiiler
Maoglichkeiten fur solche Kurse®, und ein anderer fugte hinzu: ,,Bei uns hat bisher noch

mit Leishmaniose haben.” Einer von ihnen erliuterte, dass es zwar
ein Programm fur schulische Gesundheit gibt, dessen Umsetzung
jedoch Schulung erfordert: ,,Das haben wir besprochen; die Lehrkraft
ist nicht geschult und weilR nicht Bescheid, deshalb brauchen wir
Einige Schulleiter erwahnten, dass die administrative Belastung und die Schwéche der ~ Fortbildungen... Gut, ich wurde geschult und habe sie beauftragt, die
Lehrkrifte die Umsetzung der von staatlichen Stellen angebotenen Schulungen Lehrerinnen zuunterrichten, aber das reicht nicht aus*

erschweren:  Mir wurde zum  Beispiel ein Kurs zu einem
Gesundheitscurriculum gegeben, den ich bei den Lehrkradften umsetzen soll...
Wir wurden beauftragt, das an unseren Schulen durchzufiihren, aber wie soll

kein Training stattgefunden, unsere Schule befindet sich noch im Aufbau und war zuvor
verlassen. In den Schulen, in denen wir vorher gearbeitet haben, gab es ebenfalls keine
Fortbildungen.*

Organisationenprespektiv:

Ein Vertreter einer Organisation erwdhnte, dass einige
Gesundheitsthemen wie Hygiene, Wasser und Erndhrung im Rahmen
ich das mit meinen Schulen und Lehrern schaffen? Wenn ich einer Lehrkraft von Schutzaktivitaten behandelt werden, diese jedoch als nachrangig
sage ,Gesundheitscurriculum; weill sie gar nichts damit anzufangen.” Im  und nicht als Kernthemen gelten, was auf die Notwendigkeit einer
Gegensatz dazu verwies eine Schulleiterin auf die Fahigkeiten der Lehrkrafte und deren  stérkeren Unterstutzung gesundheitsbezogener Aktivitdten fur Kinder
Bereitschaft zu lernen: ,Sie begrufte jedes Fortbildungsprogramm zu gesundheitlichen, in den Schulen hinweist.
sozialen und psychischen Themen und betonte, dass jeder Kurs, den eine Lehrkraft

erhdlt, sich positiv auf die Schuler auswirkt. Sie erwdhnte, dass die Lehrkrafte bereit

sind, an jedem Kurs teilzunehmen und ihn unmittelbar in die Praxis umzusetzen.”
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Direktion fur schulische Gesundheit
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Dieser Abschnitt wird im Themenfeld der korperlichen Gesundheit verortet, da er sich mit den Gesundheitsressourcen und -diensten in den Schulen befasst,
wie Gesundheitsaufklarung, sanitdre Einrichtungen und Praventionsdienste. Diese Elemente sind grundlegend fur den Schutz der korperlichen Gesundheit
der Schuler und wirken sich direkt auf ihren Alltag und ihre Sicherheit aus.

In Syrien ist die Direktion fur schulische Gesundheit fiir den gesundheitlichen Bereich in den Schulen zustidndig und deckt eine Reihe grundlegender
Aktivitdten ab, die darauf abzielen, die Gesundheit der Kinder zu fordern und ein sicheres schulisches Umfeld zu gewadhrleisten. Zu ihren wichtigsten

Aufgaben gehoren:

® Impfungen und Gesundheitsuntersuchungen fur Kinder von der ersten bis zur sechsten Klasse;

®  Gesundheitsaufklarung durch die Schulung von ,Ausbilder” durch Arzte, die den Schiilern in regelméRigen Absténden wahrend der
Pausen oder in kurzen Unterrichtseinheiten von hochstens zehn Minuten vereinfachte Inhalte aus dem Schulbuch Sachkunde
vermitteln. Die Themen umfassen Zahnhygiene, personliche Hygiene und Krankheitspravention.

® Hinzu kommen die Leistungen von Ambulanzen, die der Direktion unterstehen, fur Impfungen und die Beratung der Eltern bei
gesundheitlichen Problemen; sie bieten jedoch keine direkte Behandlung an, sondern beschranken sich auf Uberweisungen an
staatliche Krankenhdauser.

® AulBerdem koordiniert die Direktion mit dem Gesundheitsministerium in Notfdllen und saisonalen Fallen.

® und geht bei Epidemien ausnahmsweise mit Screening-Kampagnen und der Erhebung von Krankheitsdaten vor.

Trotz der fortbestehenden Arbeit der Direktion hangt ihre Tatigkeit in hohem Malle von der Unterstitzung durch internationale
Organisationen wie die UNESCO, den Roten Halbmond und UNICEF ab, wahrend die Wirkung der lokalen Gemeinschaft schwach bleibt: ,Es
gibt nur sehr wenig ... das reicht nicht ... einfache Workshops und einfache Schulungen ... das ist nicht ausreichend.” Zudem
begrenzt das Fehlen von Evaluations- und Monitoringmechanismen die Wirksamkeit der Aufklarungskampagnen.
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Sanitare Einrichtungen in den Schulen
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Obwohl die Eltern nicht direkt nach dem Zustand der sanitdren Einrichtungen gefragt wurden, trat
dieses Thema deutlich hervor, als die wichtigsten Bedarfe diskutiert wurden, die sich auf die
Gesundheit der Kinder auswirken. Zu den zentralen Problemen gehoren:

Schulleitungen bestétig%n, dass die
Bereitstellung von Hygiene- und
Sanitarmaterialien aufgrund hoher Kosten
und fehlender Unterstutzung eine grole
Herausforderung darstellt, was einige dazu
zwingt, privat Geld beizusteuern: ,Es gibt
keinerlei Unterstutzung fur dieses Thema,
und Reinigungsmittel werden von der
Schulleitung und den Lehrkréften aus eigener

® Wasser und dessen Qualitdt — ,Das Trinkwasser ist nicht trinkbar®, ,,Die Sauberkeit der
Tanks aus Metall ist schlecht ... die Kinder trinken rostiges Wasser:*

® Die mangelnde Sauberkeit der Toiletten halt einige Kinder von deren Nutzung ab und
verursacht gesundheitliche Probleme: ,Mein Sohn macht unter sich ... er betritt die
Toilette Uberhaupt nicht ... weil sie nicht sauber ist und das Wasser nicht sauber ist®
und: ,Meine Tochter hdlt so lange ein ... sie hat Nierenprobleme entwickelt und der Arzt
hat ihr das untersagt ... aber sie halt immer noch ein, weil die Toiletten nicht sauber sind
und es nicht genug Wasser gibt.“ Die Eltern berichteten zudem, dass sich im

Tasche bezahlt und decken wegen der groRen vergangenen Schuljahr Hepatitis unter den Kindern verbreitet hat, was auf diese
Schiilerzahlen nicht den Bedarf®, sowie: ,Es Bedingungen zuriickgefiihrt wird.

gibt keine Maoglichkeiten, Reinigungsmittel

(Chlor, Seife) zu beschaffen ... manchmal bin Die Direktion fiur Gesundheit verwies ihrerseits auf ihre Verantwortung fiir die regelméiRige

ich gezwungen, aus meinem eigenen Geld zu

Kontrolle der sanitdren Einrichtungen: ,,Unsere Seite fihrt Begehungen durch ... iberprift die Tanks
zahlen, weil es keine Unterstitzung gibt.“

... die Desinfektion des Wassers ... die Wasserhdhne ... die Toiletten und deren Sauberkeit* Ein
Verantwortlicher der Bildungsdirektion im Umland von Damaskus erklarte, dass sich die Situation
zwischen Stadt und Land unterscheidet, wobei der landliche Raum wegen schwacher Infrastruktur
und verbreiteten Diebstahlen mehr Aufmerksamkeit benotigt; die schwierige Erreichbarkeit verstarkt
zudem die Herausforderungen bei der Kontrolle: ,Die Uberwachung und Nachverfolgung der
Einrichtungen im landlichen Raum erfordert mehr Zeit aufgrund der schwierigen Erreichbarkeit ... dj
meisten Einrichtungen sind nicht funktionsfahig.”

VAL L0040y
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® Erste Altersgruppe: Die Daten zeigen, dass Madchen haufiger den Zahnarzt aufsuchen als Jungen: 47 % der Madchen
gegenuber 32 % der Jungen (Chi-Quadrat < 0,001, Cramérs V = 0,153). Dies weist auf ein starkeres Interesse der Madchen an
regelmaRiger Kontrolle der Mund- und Zahngesundheit hin.

® Erste und zweite Altersgruppe: In ersten Altersgruppe lag der Anteil der Madchen, die immer duschen, bei 66 % gegenuiber
53 % der Jungen (Chi-Quadrat = 0,002, Cramérs V = 0,147), wahrend in der zweiten Altersgruppe der Anteil des dauerhaften
Duschens bei Mddchen 75 % gegenuber 52 % der Jungen betrug; der Anteil des gelegentlichen Duschens lag bei 9% der
Madchen gegenuber 25 % der Jungen (Chi-Quadrat = 0,002, Cramérs V = -0,234). Dies bestatigt, dass Madchen in beiden
Gruppen mehr Wert auf personliche Hygiene legen als Jungen.

® Zweite Altersgruppe: Die Ergebnisse zeigen, dass Schiiler in hoheren Klassen die Bedeutung gesunden Schlafs weniger
stark wahrnehmen: 57 % der Siebtklassler stimmten der Aussage ,Ich stimme sehr zu“ zu, gegenuiber 39 % der Achtklassler
und 30 % der Neuntkldssler (Chi-Quadrat = 0,01, Cramérs V = 0,244). Dies legt nahe, dass mit zunehmendem Alter das
Interesse am gesunden Schlaf oder das Bewusstsein fur dessen Bedeutung abnimmt, was sich negativ auf die allgemeine
Gesundheit und die Konzentration im Schulalltag auswirken kann.

® Zweite Altersgruppe: Es zeigen sich deutliche Unterschiede zwischen den Stadten: 90 % der Schuler in dlib hatten keinen
Arzt aufgesucht, gegenuber 66 % in Damaskus (Chi-Quadrat < 0,001, Cramérs V = 0,293). Dies weist auf Unterschiede im
Zugang zur Gesundheitsversorgung oder im Bewusstsein der Eltern zwischen Stadt und landlich gepragten Regionen hin,
wobei die Dienste in ldlib moglicherweise weniger verfugbar sind.

® Zweite Altersgruppe: Auch die Duschgewohnheiten unterscheiden sich je nach Stadt: Der Anteil des dauerhaften Duschens
ist in Damaskus hoher (75 %) als in Ldlib (57 %), wahrend gelegentliches Duschen in ldlib haufiger vorkommt (28 %) als in
Damaskus (1 %) (Chi-Quadrat < 0,001, Cramérs V = 0,337). Dies spiegelt Unterschiede im Zugang zu sauberem Wasser oder
im Gesundheitsbewusstsein zwischen den Regionen wider, mit hoherem Engagement fur Hygiene in Damaskus.
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Die Schiiler erndhren sich uberwiegend zuckerreich bei gleichzeitigem Mangel an Proteinen, Obst und Gemuse, mit

Unterschieden nach Stadt und Geschlecht; Mdadchen und Schuler in Damaskus zeigen regelmaRigeres gesundheitsbezogenes
Verhalten. Die Eltern sind sich der Bedeutung gesunder Erndhrung bewusst, jedoch schranken begrenzte Ressourcen die
Bereitstellung ein, und die institutionelle Unterstitzung ist schwach.

Die allgemeine Gesundheit ist relativ gut, doch seltene Zahnarztbesuche, Schlafmangel und chronische Probleme wie Asthma
und Allergien sind vorhanden. Lehrkrdfte fihlen sich bei der Vermittlung von Hygienethemen sicherer als bei
Erndhrungsthemen, was mit fehlender Fortbildung und Ressourcen zusammenhangt.

Die Direktion fur schulische Gesundheit bietet Impfungen und Gesundheitsaufklarung an, ist jedoch auf Organisationen
angewiesen, und die sanitdaren Einrichtungen stolRen insbesondere im landlichen Raum auf erhebliche Herausforderungen.

Die Verbesserung von Erndahrung und allgemeiner Gesundheit erfordert mehr Ressourcen, gezielte Lehrkraftefortbildung und
die Starkung der sanitaren Infrastruktur, um ein gesundes schulisches Umfeld zu gewahrleisten.
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Dieser Themenbereich behandelt die psychischen Belastungen und emotionalen Reaktionen, denen Schuler
ausgesetzt sind - etwa Angst, Wut und Einsamkeit — sowie die Bewaltigungsstrategien und die
Unterstitzung durch Schule und Eltern; er spiegelt die Auswirkungen von Krieg und Lebensbedingungen auf
den seelischen Zustand der Kinder wider.
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Werden die Schuler nach ihren Angst- und Sorgenquellen

gefragt, zeigt sich deutlich der Einfluss von Krieg und Sounds of explosions or 5,‘&};-7
(]
fehlender Sicherheit: I[n ersten Altersgruppe waren Losing a family member 50% :
Explosionsgerausche mit 55 % die haufigste Ursache von . s, °0%
. Exams or studying 27% °
Angst, gefolgt von der Furcht vor dem Verlust eines o
- cp s o . o Nightmares or scary 32% 41%
Familienmitglieds (49 %), belastenden Albtraumen (41%) 28%
und der Angst vor Dunkelheit (38%); die The future 259
o 0,
durchschnittliche Zahl der Angste lag bei vier pro Schuiler, Darkness 28% 39%
was ein hohes Angstniveau widerspiegelt. In der zweiten Fights or problems at 25%6%
Altersgruppe fanden sich ahnliche Muster: Having my phone or z’(;c%/‘"
Explosionsgerdusche standen mit 53 % an erster Stelle, lliness or pain 19% 28%
ge"folgt vonl Verlust eines Famﬂignmitg]ieds (49 %), L —_— 11034%
wahrend Prufungen und lLernen mit 42 % als zentrale ) ) 479~
Bullying or being mocked 20%
Sorge hervortraten, neben Albtrdumen mit 32 %; der o - 16%
durchschnittliche Wert von 3,6 Angsten pro Schiiler liegt SISEEER ST OSSR 14% 29%
: ; b
etwas unter dem von ersten Altersgruppe, bleibt aber Goingautside:alone — 25%
hoch. Dies verdeutlicht, dass die Furcht vor Krieg und vor School =49 %
dem Verlust nahestehender Personen tief im Erleben der Other 10?%
(]
Kinder verankert ist, wahrend Schule und Prufungen mit
zunehmendem Alter als zusatzlicher Stressfaktor Group 2 Group 1

hinzukommen.
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Hinsichtlich der Strategien zur Stressbewaltigung
zeigt sich, dass die Mehrheit der
gesundheitsforderliche

Schuler

Mittel
nutzt: In der ersten Altersgruppe waren Gebet und
Bittgebet mit 59 % die am haufigsten genannte
Option, gefolgt vom Gesprach mit einer
vertrauenswurdigen Person (55%); insgesamt
entfielen 76% der genannten Strategien auf
gesunde Formen wie Gesprache, Gefiihlsausdruck,
Spaziergange oder sinnvolle Beschaftigungen,
wahrend 23 % unsichere Strategien darstellten,
etwa Alleinsein, Schreien oder ,Schlaf als Flucht®,
n der zweiten Altersgruppe waren
Gebet/Bittgebet (50 %) und das Gesprach mit einer
Vertrauensperson (47 %) ebenfalls fuhrend, doch
sank der Anteil gesunder Strategien auf 71% und
der Anteil unsicherer Strategien stieg auf 29 %, was
darauf hindeutet, dass mit steigendem Alter
haufiger auf weniger sichere Bewaltigungsformen

vergleichsweise

zurickgegriffen wird.

//

I talk to someone I trust
(family, friends,

I cry or express my
feelings

Isleep or try to sleep
I stay alone and don’t
talk to anyone

I go for a walk or move
around to clear my

I try to study or keep
myself busy

I listen to music, draw,
or write

I get angry, scream, or
break something

Iplay video games or
watch videos

Other

29%
27%

24%

8%

23%
20%

21%

25%

18%

7%

2%
1%

17%

27%

14%
12%

12%
23%

Group 2

Group 1

a7%

55%
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Always 22%2 1%
In Bezug auf Verhaltens- und Gefuhlslagen ist Wut deutlich Often 21% ’
prasent: In der ersten Altersgruppe gaben 56 % an, sich Sometimes 40%
manchmal wiitend zu fithlen, und 20% immer; in der Rarely 10%
zweiten Altersgruppe sagten 40 %, sie seien immer oder Never 6% 20%
meist wiitend, was auf eine Zunahme der Wut mit dem No response 2%
Alter durch kumulierende schulische und soziale 3% Group 3 Eirena 1
Belastungen l)im/ieu/tet./ L
Konzentrationsprobleme im Unterricht treten ebenfalls haufig auf; in der ersten
Altersgruppe berichtete etwa ein Drittel der Schiler, sich nie konzentrieren zu Alwags 12% _—
konnen, und in zweiter Altersgruppe war der Anteil eingeschrankter Konzentration ot 17%
noch hoher. Einsamkeit stellt einen weiteren zentralen Faktor dar: 20 % der Kinder
in erster Altersgruppe gaben an, sich stindig einsam zu fiihlen, gegenuiber 30 % in Sometimes e A2
der zweiten Altersgruppe, was auf zunehmende Einsamkeit mit dem Alter schlieRen Rarely e
lasst; ein Teil der Schuler beantwortete die Frage zur Einsamkeit nicht (6 % bzw. Never RESh p—
5%), was auf Sensibilitat und Hemmungen bei der Offenlegung hindeuten kann. .. 4% _
Zwar betonte die Mehrheit in beiden Gruppen, jemanden zum Reden zu haben,
Group 2 Group 1

doch berichtete rund ein Drittel, keine Ansprechperson zu besitzen — ein Hinweis
auf schwache soziale Unterstiitzungsnetze bei einem Teil der Kinder.

56%
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Die Rolle der Schule im Bereich psychischer Gesundheit wird
uneinheitlich wahrgenommen: In der ersten Altersgruppe
berichteten 68 % von entsprechenden Aktivitaten, wahrend 11%
dies verneinten; in der zweiten Altersgruppe lag die Zustimmung
mit 66 % ahnlich, die Ablehnung war jedoch mit 18 % hoher. Dies
macht deutlich, dass das Vorhandensein eines strukturierten
Curriculums oder regelmaRiger Programme zur psychischen
Gesundheit an Schulen weiterhin unklar ist und der Bedarf an
systematischer, dauerhafter Starkung dieser Angebote grol3
bleibt.

Insgesamt zeigt sich, dass Schiler stark unter kriegs- und
unsicherheitsbedingter Angst leiden und dass schulische sowie
soziale Belastungen mit dem Alter zunehmen; trotz einer
Tendenz zu Uberwiegend gesunden Bewadltigungsstrategien
verlasst sich ein relevanter Anteil auf unsichere Mittel, wahrend
Wut, Einsamkeit und Konzentrationsschwache in
besorgniserregender Haufigkeit — insbesondere bei alteren
Schulern — auftreten und das Fehlen eines klaren schulischen
Rahmens fur psychische Gesundheit die Chancen fruher
Intervention reduziert und viele Kinder mit ihren psychischen
Herausforderungen weitgehend allein ldsst.

Die Eltern zeigten ein deutliches Interesse an der psychischen Gesundheit ihrer
Kinder und betonten die Bedeutung der taglichen Kommunikation, um ihre Gefuihle
zu verstehen und ihr Verhalten zu beobachten. Eine Mutter sagte: ,,lch rede mit ihm
daruber, was er bekommen, was er mitgebracht und was er im Unterricht gemacht
hat ... sogar die Lehrerin meldet sich bei mir, wenn ihr etwas auffdllt; es gibt einen
regelmaRigen Austausch zwischen uns.“ Eine andere fiigte hinzu: ,Wenn er gut
gelaunt ist, kommt er herein und begrufRt mich, aber wenn er sich gestritten hat,
kommt er rein, wirft die Schultasche hin und sagt nichts, und ich brauche eine
Stunde, um herauszufinden, was los ist“, was das Bewusstsein der Eltern dafur
widerspiegelt, kleine Verhaltensanderungen als Hinweis auf den seelischen Zustand
des Kindes zu deuten.

Trotzdem rdumten viele ein, dass Lebensbelastungen ihre Fahigkeit zum
kontinuierlichen Zuhéren einschranken. Eine Mutter gestand: ,Vor lauter Stress
horen wir ihnen gar nicht richtig zu ... wir sagen immer: spater, spater ... obwohl das
falsch ist“, und eine andere sagte: ,Wenn ich ihr die ganze Aufmerksamkeit geben

wiurde, hitte ich noch drei weitere Kinder und konnte es nicht bei allen schaffen.”

Es zeigte sich auch ein Unterschied im emotionalen Ausdruck zwischen Jungen und
Madchen. Mddchen sind hdufig offener im Gesprach mit ihren Muttern, wahrend
Jungen grolRere Schwierigkeiten haben. Eine Mutter erklarte: ,Meine Kinder sind
Jungen ... sie dricken sich nicht standig aus, ich werde dann laut und kann ihre
Geflhle nicht gut begleiten Eine andere meinte: ,Meine Tochter spricht und
druckt sich mehr aus ... mein Sohn ist schiichtern, wenn es ums Reden geht, und ich

versuche, ihm Sicherheit zu geben, damit er sich traut zu sprechen.”



Bezuglich der Bewadltigung von Belastungen erwahnten die
Eltern wiederholt eher ungesunde Reaktionen: Gewalt
innerhalb des Haushalts (,Wir stehen standig unter Druck
und sie drucken ihn in verletzender Weise aus®), emotionales
Essen (,Mein Sohn kompensiert seinen Stress mit Essen®)
oder Ruckzug (,,Sie sagt mir, sie wolle allein in ihr Zimmer
und das Licht ausmachen®). Gleichzeitig lobten einige die
positive Wirkung von Freundschaften auf den seelischen
Zustand der Kinder: ,Aber wenn er seine Freunde sieht, geht
es ihm deutlich besser-*

Krieg und Vertreibung waren in ihren Erzdhlungen ebenfalls
prasent. Eine Mutter sagte: ,,Sobald ein Flugzeug zu héren
ist, bekommen sie Panik®, eine andere stellte die Sensibilitat
ihres Sohnes mit der Abwesenheit des Vaters in
Zusammenhang: ,Mein Sohn ist sehr sensibel, weil sein
Vater in Haft ist ... meine Tochter ist ebenfalls sensibel, weil
ihr Vater als Martyrer gestorben ist* AuRerdem traten
Probleme wie Mobbing in der Schule (,Dass sie standig
schikaniert wird, bringt sie zum Weinen und setzt mich unter
Druck, die Situation zu 16sen®), fehlende Aktivitaten (,,Kein
Rausgehen, kein Hereinkommen ... sie stehen standig unter
Druck durch das Eingesperrtsein®) und Ungleichbehandlung
in der Klasse (,,Die Lehrerin mag die anderen Kinder mehr
als mich®) zutage.

No going in and no goi
out.. constantly stressed
from being stuck inside.

Parent



Aus Sicht der Lehrkrifte fehlt an den meisten Schulen eine

schulpsychologische Fachkraft, sodass sie selbst mit psychischen Fallen How confident do you feel in teaching mental health topics to your students?

Umgehen mussen’ ObWOh] ihnen Spezia]isierte AUSbﬂdUng feh]t Eine How confident do you feel in your ability to support students when they face mental health-related problems?
Lehrperson sagte: ,Zuerst versuche ich, das Problem zu verstehen; wenn
es einfach ist, 16sen wir es in der Schule, wenn es gravierender ist,
nehmen wir Kontakt zu den Eltern auf oder Uberweisen an ein
Unterstutzungszentrum®, was verdeutlicht, dass sie sich eher auf
personliches Ermessen als auf klare Protokolle stitzen. Die
Befragungsdaten zeigten, dass 47% der Lehrkrifte ,einigermaRen”
Vertrauen in ihre Fahigkeit duRerten, Schiler zu unterstutzen, 27 % ,,sehr 20%
viel* Vertrauen angaben und lediglich 20 % ,vollstes® Vertrauen hatten.

Beim Unterrichten psychischer Gesundheitsthemen bewegte sich das 1%

Vertrauen uberwiegend im mittleren bis niedrigen Bereich, und 57 % 1%
hatten keinerlei spezialisierte Fortbildung erhalten. Dennoch gaben 77 % e

an, Verhaltensanderungen bei Schilern erkennen zu kénnen, und 72 %
wussten, an wen sie sich fur externe Unterstiitzung wenden konnen.
Diese Ergebnisse stehen jedoch nicht immer im Einklang mit den
qualitativen Erzahlungen, die auf deutliche Grenzen in der praktischen
Umsetzung hinweisen.

48%
43%

39%

27%

Not confident Slightly confident Somewhat confident Very confident Completely confident
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betonten ihrerseits die
Notwendigkeit, eine spezialisierte psychologische Fachkraft in den
Schulen zu haben, insbesondere vor dem Hintergrund des Krieges und

Die Schulleiterinnen und Schulleiter

der damit verbundenen Belastungen fur Schuler und Lehrkrafte. Eine
Leitungsperson formulierte es so: ,Wir brauchen dringend einen
Schulpsychologen ... die Schiler lernen hier buchstdblich zwischen
Triummern und Splittern®, wahrend eine andere den Fokus auf Freizeit-
und Entlastungsaktivitdten legte: ,,Schon jede einfache Aktivitat wirkt
sich positiv auf die seelische Verfassung der Schuler aus.“ Dennoch
zeigte sich, dass die Rolle der

Schulpsychologen - sofern vorhanden - sehr begrenzt ist. Eine

Schulpsychologin  bzw. des

Schulleiterin erklarte: ,Wir konnen ein auffalliges, moglicherweise
misshandeltes Kind zur Beratungsfachkraft bringen, aber es gibt keinen
klaren Interventionsmechanismus®, was das Fehlen eines integrierten
Unterstutzungssystems  verdeutlicht.  Einige  berichteten  von
Kooperationen mit Organisationen, die Aktivitaiten und psychosoziale
Unterstutzung fir Schiler anbieten, doch bleiben diese Einsdtze

punktuell und abhdngig von externer Férderung.

Die meisten befragten Organisationen betonten, dass psychische
Gesundheit einen zentralen Schwerpunkt ihrer Arbeit darstellt; in den
Schulen werden wochentliche Aktivitaten verankert, die auf Resilienz,
Lebenskompetenzen und soziale Fahigkeiten abzielen.

Lehrkrafte werden dabei hdufig von der Organisation selbst unter Aufsicht von
Schutz-Koordinatoren geschult, wobei international entwickelte Curricula oder Leitfaden
genutzt und an den lokalen Kontext angepasst werden. Zu den genannten Ansdtzen zahlt
unter anderem ,kunsttherapeutische“ Arbeit Uber Zeichnen und Malen, ergdnzt durch
Sport- und Freizeitaktivitaten. AuRerdem wurde hervorgehoben, dass die Einbeziehung der
Eltern Teil der Strategie ist: ,Wir fihren psychosoziale Unterstitzungsworkshops durch,
die bei Bedarf auch Lehrkrafte und Eltern einschlieRen.* Diese Bemuhungen sehen sich
jedoch mehreren Herausforderungen gegenuber, insbesondere dem geringen Bewusstsein
vieler Eltern fir die Bedeutung psychischer Gesundheit und ihrer Einstufung als
nachrangige Prioritdt. Eine Organisation berichtete: ,Anfangs gab es Ablehnung und Spott
... spater verbesserte sich die Haltung, als sie die positiven Effekte bei den Kindern sahen.
Zudem schwacht das Fehlen klarer offizieller Empfehlungen seitens der Behorden die
Nachhaltigkeit dieser Programme.

Auf politischer Ebene verwiesen Verantwortliche des Bildungsministeriums darauf, dass es
zwar psychologische und soziale Fachkrifte gebe, deren Zahl jedoch sehr gering sei.
Lehrkrafte erhielten in diesem Bereich keine ausreichende Fortbildung, und die Rolle der
Schulpsychologinnen und -psychologen bleibe haufig eingeschrankt, etwa auf formale
Schritte wie die Versetzung eines Schiilers an eine andere Schule, ohne dass das zugrunde
liegende Problem tatsdchlich bearbeitet wird. Eine Vertreterin der Direktion fir schulische
Gesundheit gab an, dass Aufklarungsworkshops zu Angst und psychischen Belastungen
angeboten werden, insbesondere vor Prifungen oder in Krisensituationen wie wahrend des
Krieges, es sich dabei jedoch nicht um therapeutische Programme handelt. Dartiber hinaus
zeigten die Interviews Unterschiede in Bezeichnungen und Aufgaben je nach Gebiet: In
ehemals oppositionell kontrollierten Regionen gab es etwa ,Schutzbeauftragte, die
gemeinsam mit Organisationen in den Schulen arbeiteten, wdhrend in Gebieten unter
Regierungskontrolle die Rolle oft auf eine formell benannte, aber vielfach wenig wirksame
»Schulpsychologin“ oder einen ,Schulpsychologen® beschrankt blieb.
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Erste Altersgruppe: Es zeigt sich, dass ,

mit im Haushalt verbunden sind. So lag der 12%
Anteil derjenigen, die sich ,immer“ wutend fuhlen, bei 27 % unter den Kindern, die von
Konflikten zu Hause berichteten, gegenuiber nur 18 % unter jenen ohne berichtete Konflikte
(Pearson Chi-Quadrat = 0,02, Cramérs V = 0,118). Diese Befunde stimmen mit jingeren
internationalen Studien uberein, die zeigen, dass anhaltende familiare Konflikte zu den
wichtigsten Quellen chronischen psychischen Stresses bei Kindern gehoren und vermehrt
Symptome von Angst und Depression, gesteigerte Wut- und Einsamkeitsgefiihle sowie

o
3% 32%

Konzentrationsschwierigkeiten hervorrufen. Forschungen verdeutlichen zudem, dass die
Wahrnehmung elterlicher Konflikte als Bedrohung oder die Tendenz der Kinder, sich selbst
die Schuld daran zu geben, vor allem innengerichtete Symptome wie Angst und Depression
verstarkt, wahrend schwache soziale Einbindung die negativen Effekte solcher Konflikte
auf die psychische und kérperliche Gesundheit der Kinder zusatzlich verscharft (Morelli et
al., 2022; Gebru et al., 2023; Morbech, 2024).

Erste Altersgruppe: Auch die wird von

beeinflusst: Der Anteil der Kinder, bei denen die Lehrerin ,immer“ zur Konzentration

How often do you feel lonely or feel that no one is there for you?

ermahnen muss, lag bei 30 % unter denen mit familiaren Auseinandersetzungen, gegentiber
nur 19 % bei Kindern ohne derartige Konflikte (Pearson Chi-Quadrat = 0,011, Cramérs V =

0,127).

Never Sometimes Always
Erste A]tersgrque: Das Ze]gt emen noch deutlicheren Tn the past month, have any conflicts or problems at home made you feel afraid?
Zusammenhang: 32 % der Kinder mit gaben an, sich ,immer® einsam N

zu fihlen, verglichen mit lediglich 16 % unter jenen ohne Konflikte. Selbst in der Gruppe der
Kinder, die ,nie“ Einsamkeit verspuren, war der Anteil bei Konflikten niedriger (35 %
gegenuber 49 %), was den Einfluss familidarer Spannungen auf soziale Unterstutzung und
Zugehorigkeitsgefuihl verdeutlicht (Pearson Chi-Quadrat < 0,001, Cramérs V = 0,19).



Zweite Altersgruppe: In der zweiten Gruppe zeigten sich dieselben Muster,
allerdings mit starkerer Bindung; insbesondere das stand
in einem ausgepragten Zusammenhang mit
Chi-Quadrat = 0,031, Cramérs V = 0,264).
Erste Altersgruppe: Die
Erfahrungen von

(Pearson

im Unterricht hangt zudem mit
zusammen: 28 % der Kinder, die Mobbing erlebt
hatten, gaben an, sich im Unterricht nicht gut konzentrieren zu konnen,
gegenuber 19 % bei Kindern ohne solche Erfahrungen. Umgekehrt lag der
Anteil mit guter Konzentration bei den nicht gemobbten Kindern héher (38 %
gegenuber 30 %), was darauf hindeutet, dass Mobbing die Fahigkeit der
Schuler zur schulischen Mitarbeit schwacht.
Erste Altersgruppe: Es besteht auch ein Zusammenhang zwischen
und : 40 % der Madchen berichteten, dass die Lehrerin
sie ,nie“ zur Konzentration auffordern musse (als Hinweis auf gute
Konzentration), gegeniber nur 28 % der Jungen (Pearson Chi-Quadrat =
0,009, Cramérs A = 0,129).

tersgruppe: Zu den auffalligsten Ergebnissen zdhlt aulRerdem der
Zusammenhang zwischen und erlebter oder Aggression in
den vergangenen Monaten; hier zeigte sich eine deutliche Assoziation
(Pearson Chi-Quadrat = 0,013, Cramérs V = 0,286).

How often do you feel lonely?

44%
40% 40%

29% 27%

20%

Never Sometimes Always

Female Male

36%

26% 26%
22% 21%
19% i
16% 16%

10%
8%

Never Rarely Sometimes Often Always

Have you experienced or seen someone experience violence or aggression in the past few

¥ o



Die Ergebnisse machen klar ersichtlich, dass die psychische Gesundheit von Kindern in Syrien weiterhin tiefgreifend von Kriegs- und
Fluchterfahrungen sowie vom alltaglichen Lebensdruck gepragt ist. Explosionsgerdausche, der Verlust nahestehender Personen und
schulisches Mobbing bilden wiederkehrende Quellen von Angst und Furcht, wahrend schulischer und sozialer Druck mit zunehmendem
Alter ansteigt. Obwohl die Mehrheit der Kinder auf uberwiegend gesundheitsforderliche Bewaltigungsstrategien wie Gebet oder
Gesprache mit Vertrauenspersonen zurtickgreift, stiitzt sich ein relevanter Anteil weiterhin auf unsichere Mittel, die ihre lsolation und
Belastung verstarken konnen.

Die statistischen Zusammenhange zeigen zudem, dass familidare Konflikte sowie Erlebnisse von Mobbing oder Gewalt die Niveaus von
Wut und Einsamkeit deutlich erhohen und die Konzentration im Unterricht schwdchen, was sich unmittelbar negativ auf den
Bildungsweg und die soziale Entwicklung der Kinder auswirkt.

Trotz des Bewusstseins von Eltern, Lehrkraften und Schulleitungen fur die Bedeutung psychischer Gesundheit fihren fehlende
systematische Unterstiitzung, unzureichende Fortbildung und unklare Handlungsprotokolle dazu, dass viele Kinder keine ausreichende
Hilfe erhalten. Demgegentber stellen die Angebote der Organisationen — etwa psychosoziale Aktivitditen und Trainings zu
Lebenskompetenzen — derzeit den einflussreichsten Faktor dar; ihre Begrenztheit und mangelnde Nachhaltigkeit unterstreichen jedoch
die Dringlichkeit, psychische Gesundheit strukturell im Bildungssystem zu verankern. Die Starkung der Rolle der Schule sowie der
familiaren und institutionellen Unterstitzungsnetzwerke ist eine zentrale Voraussetzung, um Kinder vor der Kumulation von
Belastungen zu schiitzen, ihre Bewaltigungsfahigkeit zu erhéhen und ihnen eine stabilere Zukunftsperspektive zu eréffnen.

Back to
TOC
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Positive Beziehungen innerhalb der Schule spielen eine zentrale Rolle fur die Forderung von Lernen und Zugehorigkeitsgefuhl.
Gleichzeitig konnen Mobbing und negative Interaktionen zwischen Gleichaltrigen oder zwischen Schulerinnen, Schilern und
Lehrkraften tiefgreifende psychische und verhaltensbezogene Auswirkungen hinterlassen. Dieses Kapitel untersucht die
sozialen Beziehungen zwischen den Schulerinnen und Schulern, das Ausmall von Mobbing, die schulischen
Reaktionsmechanismen sowie die Rolle der Familie beim Aufbau unterstiitzender Kommunikationsstrukturen.
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Die Daten zeigen, dass familidgre und soziale Beziehungen eine wesentliche Rolle im Leben der Schilerinnen und
Schuler spielen, jedoch nicht frei von Herausforderungen sind.

Bezuglich der Beziehung der Kinder zu ihren Eltern ergab die erste Altersgruppe, dass 60% der Schilerinnen und
Schuler angeben, ihre Eltern wirden ihre Bedurfnisse ,immer® verstehen, 28% ,manchmal, wahrend nur 6%
sagten ,nie“. Dies deutet darauf hin, dass die Mehrheit stabile und ausgewogene Beziehungen zu den Eltern hat,
wahrend ein nicht zu vernachldssigender Anteil Schwierigkeiten in Kommunikation und gegenseitigem Verstandnis
erlebt. Auf die Frage, ob die Eltern genligend Zeit fiur ihre Kinder hatten, antworteten 41 % mit ,immer® und 43 %
mit ,manchmal®, wahrend 10 % angaben, ihre Eltern hatten uberhaupt keine Zeit. Dies spiegelt den Lebensdruck
wider, der auf den Eltern lastet — ein Aspekt, der bereits im Kapitel zur psychischen Gesundheit angesprochen
wurde, wo Eltern betonten, wie schwer es sei, zwischen Lebensunterhalt und Kinderbetreuung zu balancieren.

In der zweiten Altersgruppe zeigten sich dhnliche Anteile im Hinblick auf das Verstandnis der Eltern (60 %
zwischen ,immer“ und ,haufig®, 27 % ,,manchmal®). Hinsichtlich der verfluigbaren Zeit jedoch zeigte sich ein deutlich
herausfordernderes Bild: Etwa die Halfte der Schilerinnen und Schuler berichtete, dass ihre Eltern ausreichend
Zeit hatten (29 % ,immer*, 20 % ,haufig®), wahrend die andere Halfte angab, dass diese Zeit nur ,manchmal“ (30 %)
oder selten/nie (28 %) vorhanden sei.

Im Bereich Freundschaften gaben 85% der Schulerinnen und Schiler der ersten Altersgruppe an, enge Freunde zu
haben. Doch bei der Frage nach der Verldsslichkeit dieser Freundschaften sank das Vertrauen spurbar: 41% sagten,
sie kdnnten ,manchmal® auf ihre Freunde zahlen, 38% ,immer*, wahrend 11 % Uberhaupt nicht auf sie vertrauen

Die zweite Altersgruppe zeigte ein positiveres Bild: Auch hier gaben 85% an, enge Freunde zu haben,
jedoch war das Vertrauen starker ausgepragt: 40% sagten ,immer*, 14% ,haufig” und 23% ,,manchmal®

Noresponse  Never Rarely Sometimes Often
(ped 08
al gl plisal
| su2)
Group 2 Group 1
Noresponse  Never Rarely Sometimes Often
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Group 2 Group 1

Always

Always
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Mobbing stellte eine der groflten Herausforderungen im
schulischen Umfeld dar. In der ersten Altersgruppe
berichteten 40% der Schiilerinnen und Schiiler, dass sie
Mobbing erfahren hatten, wadhrend 6% nicht
antworteten — ein Hinweis auf die Sensibilitdat oder
Schwierigkeit, das Thema offen anzusprechen. Zur
Reaktion der Schule sagten 41%, das Problem sei gut
gelost worden; 16% meinten, die Schule habe es
versucht, aber nicht vollstandig geldst; 7% fuhlten, dass
ihr Problem Uberhaupt nicht gelost wurde. Die Angst,
aufgrund von Mobbing zur Schule zu gehen, war jedoch
begrenzt: 65% sagten ,nie“, gegenuber 18% ,manchmal*
und 1% ,immer® Dies deutet darauf hin, dass Mobbing

vorhanden ist und einige Schulerinnen und Schuler No response (either not I think the school tried, No, the problem was  Yes, the school handled
belastet. iedoch nicht breitet ist. d die Mehrheit bullied or did not but the problem was not resolved and the it well and the problem
elastet, jedoch mcht so verbreitet ist, dass die Mehrhei provide an answer) not fully resolved. school did not handle it was resolved.
dem Schulbesuch fernbleibt. well.
Group 2 Group 1

Die Ergebnisse der zweite Altersgruppe waren nahezu
identisch: 38% berichteten von Mobbing, 43% fanden,
dass die Schule gut reagiert hatte, wahrend 15% die
MaRnahmen als unzureichend empfanden. Die Angst vor
dem Schulbesuch war ebenfalls gering: 63% gaben ,nie“
an, 11% ,selten®, 13% ,,manchmal“ und 10% ,,immer*.
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Zur Frage, ob es ein schulisches Curriculum zum Thema Mobbing gibt, zeigten die Ergebnisse, dass 62% der Schulerinnen und Schiiler
der ersten Altersgruppe zustimmten, wdhrend 18% nicht zustimmten und 9% nicht antworteten. In der zweiten Altersgruppe stimmten
60% zu (30% ,,stimme vollstandig zu“, 30% ,stimme zu®), 14% waren neutral und 21% lehnten ab (8% ,lehne ab® 13% ,lehne vollstandig
ab®). Dies zeigt, dass das Thema Mobbing im Curriculum nicht flichendeckend oder einheitlich verankert ist und moglicherweise auf
bestimmte Schulen oder Regionen beschrankt bleibt.

Beim Thema schulischer Lehrplan zu sozialen Beziehungen waren die Ergebnisse positiver: 71% der Schulerinnen und Schuler der ersten
Altersgruppe gaben an, dass ein entsprechender Lehrplan existiere, wahrend 11% neutral waren. In der zweiten Altersgruppe lag der
Wert niedriger: 66% (34% ,,stimme zu“, 32% ,stimme vollstandig zu®), wahrend 15% neutral und 14% ablehnend waren. Dies weist darauf
hin, dass soziale Beziehungen im Unterricht hdufiger abgedeckt werden als Mobbing, jedoch ebenfalls nicht Uberall systematisch

behandelt werden.

[Insgesamt zeigen die Ergebnisse, dass die Beziehungen der Schilerinnen und Schuler zu ihren Familien und Freundeskreisen viele
positive Aspekte aufweisen, jedoch nicht frei von Herausforderungen sind. Es bestehen klare Licken hinsichtlich Zeit und
Kommunikation mit den Eltern sowie ein nur teilweise ausgepragtes Vertrauen in Freundschaften. Mobbing bleibt zudem eine
fortdauernde Problematik, auch wenn die Schulen in vielen Fallen versuchen einzugreifen.



VIV IV IV VIV sy4

Die Aussagen der Eltern verdeutlichen, dass ihr [nteresse am Wohl ihrer Kinder insgesamt positiv ist. Sie bemuhen sich, deren kérperliche und psychische
Gesundheit im Blick zu behalten und trotz der Belastungen des Alltags mit ihnen in Kontakt zu bleiben. Viele Eltern berichteten, dass sie stets tiber den
Tagesablauf und die sozialen Beziehungen ihrer Kinder informiert seien: ,Nein, mein Sohn erzdhlt mir alles ... der Lehrer hat dies gemacht und der Schuler
jenes ... nein, er erzahlt mir alles, Gott sei Dank.“ Eine andere Mutter sagte: ,,Naturlich erzahlen sie mir, sie sagen mir, dass sie ein oder zwei enge Freunde
haben! Gleichzeitig berichteten einige Eltern von Schwierigkeiten in der Kommunikation — ein Aspekt, der sich mit den Ergebnissen der
Schuler*innenbefragung deckt.

Die Eltern bestatigten, dass die meisten Kinder Freundschaften pflegen, sei es in der Schule, in der Nachbarschaft oder innerhalb der Familie. Einige
duBerten jedoch Sorgen, dass ihre Kinder keine starken sozialen Bindungen hatten, bedingt durch problematische Umgebungen oder soziale Unterschiede:
»Seine Beziehung zu den Kindern in der Schule ist nicht sehr gut, weil es eine finanzielle Ungleichheit zwischen den Schulern gibt“ Dies zeigt, wie stark der
soziale Kontext die Beziehungen der Kinder beeinflussen kann.

Hinsichtlich Mobbing waren die elterlichen Einschdtzungen geteilt: Einige betrachteten es als verbreitetes Phdnomen mit erheblichen Auswirkungen auf
die psychische Gesundheit der Kinder — etwa Traurigkeit, geringes Selbstvertrauen oder Riickzugstendenzen. Andere hingegen stuften es als ,normale
Probleme* oder als Ausdruck individueller Sensibilitdt ein. Eine Mutter sagte hierzu: ,Ja, es ist sehr verbreitet, und auf dem Land mehr als in den Stadten ...
"Es beeinflusst die Psyche des Kindes, und diese Belastung bleibt bei ihm.*

[n Bezug auf den Umgang mit Mobbing setzen Eltern hdufig auf verbale Unterstiitzung und Starkung des Selbstvertrauens. Die direkte Kommunikation mit
den Eltern der Freund*innen oder mit Lehrkraften bleibt jedoch oft begrenzt und ist meist nur vorubergehend. Einige Mutter duRerten Frustration tber
das Vorgehen der Schulen: ,lch gehe zur Schule, weil meine Kinder gemobbt werden, aber das Problem wird nur vorubergehend gelost“ Andere wiederum
bemuhten sich aktiv um soziale Einbindung ihrer Kinder: ,lch habe die Mutter der Freundinnen meiner Tochter kennengelernt und bin mit ihnen
befreundet geworden. Oder sie hielten engen Kontakt zu Lehrkraften: ,Naturlich sprechen wir mit dem Lehrer, diskutieren und bitten sie auch um
Entschuldigung, wenn unser Kind andere gemobbt hat.*
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Die Lehrkrifte erkldrten, dass der Umgang mit
Mobbing haufig individuell und spontan erfolgt — ohne
klare, standardisierte Protokolle: ,lch habe bemerkt,
dass dieses Thema auf spontane Weise behandelt wird
und nicht nach anerkannten wissenschaftlichen
Protokollen Zudem betonten sie, dass bestimmte
Formen des Mobbings mit korperlichen Unterschieden
oder dem duReren Erscheinungsbild zusammenhangen:
,Einer ist klein ... oder einer hat sehr dunkle Haut ... die
Schiiler verletzen ihn mit Worten.

Die Umfrage zeigte, dass 43% der Lehrkrdfte ,sehr
stark® und 4% ,ziemlich“ darauf vertrauen,
Schulerinmnen  und Schuler in  ihren sozialen
Beziehungen unterstitzen zu kénnen. Rund die Halfte
der lehrkrafte hatte bereits eine Schulung zu
Beziehungen und Mobbing erhalten. Hinsichtlich der
Lehrplane gaben 75% an, dass ihre Schulen das Thema
soziale Beziehungen abdecken, wahrend 54%
bestatigten, dass es Protokolle zum Umgang mit
Mobbingfallen gibt.

y

Die Schulleitungen bestatigten, dass Protokolle zum Umgang mit Mobbing
nur begrenzt vorhanden sind und sich meist auf das Einschreiten der
Schulsozialarbeiterin oder einer Lehrkraft im akuten Fall beschranken. Eine
Schulleiterin erldauterte: ,Wenn es obszone Worte gibt, informieren wir die
Sozialarbeiterin und es findet eine vertrauliche Sitzung statt” Gleichzeitig
wiesen sie darauf hin, dass spezialisierte Fachkrafte fehlen.

Einige  Schulleitungen  berichteten jedoch von

Die  Schulleitungen hoben aullerdem hervor, dass bestimmte
Mobbingverhaltensweisen im familiaren Umfeld wurzeln, da Kinder das
wiederholen, was sie zu Hause horen: ,Die Eltern sagen dem Kind: Wer dich
argert, den drgere zuruck” Zudem betonten sie, dass der Verlust eines
Elternteils das Risiko fur aggressives Verhalten erhoht: ,Die meisten dieser
Schuler sind intelligent ... aber das Kind braucht Zuneigung®, womit sie auf
den Bedarf an psychischer und emotionaler Unterstiitzung hinwiesen.



Die befragten Organisationen sprachen das Thema
Beziehungen nicht direkt an, betonten jedoch die
zentrale Bedeutung der Familie als wesentlichen
Bestandteil jedes Interventionsansatzes. Eine der
teiimehmenden Personen erklarte: ,Die Hauptrolle
liegt bei der Familie. Wir als Schutzteam haben
festgestellt, dass die groRte Herausforderung darin
besteht, dass ein sehr wichtiges Bindeglied fehlt —
namlich die Familie, die eigentlich der stabilisierende
Faktor ist.*

Mehrere Teilnehmende unterstrichen auRerdem die
Bedeutung eines gesunden hduslichen Umfelds, um
psychologische oder soziale Interventionen wirksam
zu unterstutzen. Sie betonten, dass der Einfluss
begrenzt bleibe, wenn die Familie nicht aktiv in den
Prozess einbezogen werde: ,Nicht nur fur die
Kinder, sondern fir Kinder und Mutter .. wir
versuchen, auf beiden Seiten zu arbeiten.”

Vertreterinnen der Schulgesundheitsdirektion und der Direktion landlicher Gebiete
um Damaskus erkldrten, dass Mobbing zu den Themen gehort, an denen im Rahmen
schulischer Aufklarungsprogramme gearbeitet wird. Regierungsbehorden verbreiten
regelmalRig  Informationsbldtter, von denen viele auf Materialien der
Weltgesundheitsorganisation basieren, und es werden Vortrage durch sogenannte
L»Aufklarer*innen“ gehalten.

Die Interviews zeigten jedoch, dass diese Bemuhungen allgemein gehalten und nicht
ausreichend sind. Sie beschranken sich meist auf theoretische Sensibilisierung, ohne
klar definierte Protokolle oder konkrete Mechanismen zur praktischen Bearbeitung
von Fallen im schulischen Alltag.
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® Erste Altersgruppe: Die Daten zeigen, dass die Verbreitung von Mobbing zwischen den Schulen deutlich variiert. Die Schule Zamalka
wies den hochsten Anteil an Mobbingfallen auf (55%), gefolgt von der Schule Schabaa. Bemerkenswert ist, dass Zamalka die einzige
Schule ist, deren Leitung angab, ein Theaterstick zum Thema Mobbing durchgefiihrt zu haben — was madglicherweise das
Bewusstsein der Schuler*innen gesteigert und sie eher dazu motiviert hat, Mobbing zu melden. (Pearson = 0.047, Cramer’s V = 0.131).
Zweite Altersgruppe: Dieser Zusammenhang zeigte sich ebenfalls in der zweiten Altersgruppe, jedoch starker ausgepragt. (Pearson =
0.013, Cramer’s A% = 0.263).

® Erste Altersgruppe: Auch die Angst vor dem Schulbesuch aufgrund von Mobbing stand in einem deutlichen Zusammenhang mit der
Schule. In den Schulen Schabaa und Zamalka gaben 19% bzw. 17% der Schulerinnen und Schuler an, ,immer“ Angst vor dem
Schulbesuch zu haben — deutlich hohere Werte als in den ubrigen Schulen. Dies zeigt, dass der Unterstiitzungsbedarf zwischen den
Schulen stark variiert. (Pearson < 0.001, Cramer’s V = 0.224) .Der gleiche Zusammenhang zeigte sich in der zweiten Altersgruppe.
(Pearson = 0.001, Cramer’s V = 0.262).

Do you feel afraid to go to school because of bullying?

Al-Nabk% 11% S/
Shabaa 13% T 660t
Zamalka ﬁé‘) 0 6320
Al-Rayyan A 33% 5750
Kafi Amim ﬁ 1% 3o

[ Never Sometimes [ Always
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Erste Altersgruppe: Die hatte ebenfalls einen deutlichen Einfluss auf die

. In Rif Dimashq gaben 70% der Schulerinnen und Schiler an,
dass ihre Eltern ihre Bedurfnisse ,immer® verstehen, wahrend dies in ldlib nur 53%
angaben. (Pearson < 0.001, Cramer’s V = 0.173). Der Zusammenhang verstarkte sich
beim Blick auf die verfugbare Zeit der Eltern: 49% in Rif Dimashq sagten ,immer®
verglichen mit 36% in ldlib. (Pearson = 0.003, Cramer’s V = 0.143). Ahnliche Muster
zeigten sich in der zweiten Altersgruppe. (Pearson = 0.045, Cramer’s V = 0.247).

Never Sometimes Always

Erste Altersgruppe: Auch die standen im Idlib Damascus Suburb
Zusammenhang mit der . In Rif Dimashq verlassen sich 51% der Schulerinnen und
Schuler ,immer“ auf ihre Freunde, wahrend dies in ldlib nur 29% taten. (Pearson <
0.001, Cramer’s V = 0.237).
Erste Altersgruppe: trat ebenfalls haufiger in auf. Dort gaben
14% der Schilerinnen und Schuler an, ,immer“ Angst vor der Schule zu haben,
verglichen mit 7% in Ldlib. (Pearson < 0.001, Cramer’s V = 0.16). Dieses Muster zeigte
sich auch in der zweiten Altersgruppe. (Pearson = 0.003, Cramer’s V = 0.315).
Erste Altersgruppe: Der der Kinder spielte eine zusatzliche
Rolle. 50% der Kinder mit gesundheitlichen Problemen berichteten von ,
gegenuber 38% der gesunden Kinder — ein Hinweis auf die erhohte Vulnerabilitat No Yes
dieser Gruppe. (Pearson = 0.026, Cramer’s V = 0.114). Has no health condition Suffers from a health condition
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Erste Altersgruppe: Die zeigte einen
direkten Einfluss auf die . Von denjenigen, deren Eltern ihre
Bedurfnisse ,immer® verstehen, erklarten 40%, dass die Lehrkraft sie nie zur
Konzentration ermahnen musse — ein positiver Indikator fur ihre Aufmerksamkeit.
Unter denjenigen, die standig ermahnt werden, lagen die Werte bei nur 22%. (Pearson

= 0.001, Cramer’s V = 0.126).

Erste Altersgruppe: Ebenso war der Zusammenhang zwischen Not important Somewhat important Very important
und dem Vorhandensein eines Male Female

deutlich: 71% der Schulerinnen und Schiiler, deren Eltern sie ,immer” verstehen, gaben

an, jemanden zu haben, an den sie sich wenden konnen — gegenuber nur 53%

derjenigen, die angaben, dass ihre Eltern sie ,nie“ verstehen. (Pearson = 0.027,

Cramer’s V = 0.113). Dieser Zusammenhang war in der zweiten Altersgruppe noch Grade 7

starker ausgepragt. (Pearson = 0.04, Cramer’s V = 0.252).

Zweite Altersgruppe: Ein weiterer Befund betrifft das 1 76% Gl

der Jungen stuften Mobbing als ,sehr wichtiges® Thema ein, wahrend dies bei den Grade 9

Mdadchen nur 58% taten. Dies konnte auf hohere Betroffenheitsraten oder eine
starkere Sensibilisierung bei Jungen hinweisen. (Pearson = 0.05, Cramer’s V = 0.197).
Zweite Altersgruppe: nimmt mit

ab: 41% der Siebtklassler*innen gaben an, dass ihre Eltern ,immer”
ausreichend Zeit haben, gegentuiber 20% in der achten und nur 11% in der neunten
Klasse. (Pearson = 0.025, Kendall’s tau-b = -0.225).

Never Rarely Sometimes  Often Always
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©  Zweite Altersgruppe: Die verfiigbare Zeit der Eltern war zudem ein entscheidender Faktor fur Einsamkeitsgefiihle. Unter
denjenigen, die ,nie“ genuigend Zeit von ihren Eltern erhalten, sagten 54%, sie fihlten sich ,immer® einsam — gegenuber nur 9%
derjenigen, deren Eltern ,,immer” ausreichend Zeit haben. (Pearson < 0.001, Kendall’s tau-b = -0.33).

©  Zweite Altersgruppe: SchlieRlich zeigte sich die Bedeutung stabiler sozialer Beziehungen im starken Zusammenhang zwischen
dem Vorhandensein enger Freundschaften und dem Zugang zu einer Vertrauensperson:77 % der Schulerinnen und Schuler mit
engen Freund*innen gaben an, jemanden zu haben, mit dem sie sprechen konnen — gegenuber lediglich 10% derjenigen ohne
Freunde. (Pearson < 0.001, Cramer’s V = 0.472).

Having a close friend versus having someone to talk to when upset

They have someone 8
to talk to when they

are upset

s s

someone to talk to
0
when they are upset 0%

77%

" They do not have close friends They have close friends




Die Ergebnisse dieses Kapitels zeigen, dass die familidaren und sozialen Beziehungen der Schulerinnen und Schuler wichtige Starken aufweisen: Die Mehrheit der
Kinder hat das Gefuhl, dass ihre Eltern ihre Bedurfnisse verstehen, und viele verfiigen uber enge Freundschaften, auf die sie in unterschiedlichem MaRe zahlen
koénnen. Dennoch sind diese Beziehungen nicht frei von Herausforderungen. Es zeigte sich eine zunehmende zeitliche Distanz zwischen Eltern und Kindern mit
steigendem Alter, ebenso wie ein nur teilweise ausgepragtes Vertrauen in Freundschaften. Daruber hinaus bleibt Mobbing eine fortbestehende Problematik, die das
Sicherheitsgefuihl und das Zugehorigkeitserleben einzelner Schulerinnen und Schuler deutlich beeintrachtigt.

Die Aussagen der Eltern verdeutlichten, dass die Begleitung der Kinder und ihrer sozialen Beziehungen grundsatzlich vorhanden ist, jedoch aufgrund ékonomischer
und sozialer Belastungen teilweise eingeschrankt bleibt. Der schulische Umgang mit Mobbing bleibt hadufig oberflachlich und nicht nachhaltig, auch wenn einzelne
Initiativen — wie Theaterstiicke oder Sensibilisierungsaktivititen — nachweislich positive Effekte erzielt haben. Lehrkrafte und Schulleitungen betonten
Ubereinstimmend das Fehlen klarer Protokolle zur Bewadltigung der Problematik und die Abhdngigkeit von individuellen Bemiihungen oder externen
Organisationsstrukturen. Die befragten Organisationen hoben die zentrale Bedeutung der Familie hervor, die zugleich der verletzlichste und einflussreichste Faktor im
Unterstutzungsnetzwerk ist. Die staatlichen Stellen beschrankten sich hingegen uberwiegend auf aligemeine Informationsblétter und Sensibilisierungsvortréage, ohne
systematische Mechanismen zur Nachverfolgung oder praktischen Intervention.

Die statistische Analyse vertiefte dieses Bild und zeigte deutlich den Einfluss von Umfeld (Stadt/Schule), koérperlichem Gesundheitszustand und familidren
Beziehungen auf soziale Interaktionen, Einsamkeitsgefuhle sowie Angst vor Mobbing. AufRerdem wurde deutlich, dass familidare Unterstutzung und stabile
Freundschaften die wichtigste Schutzfunktion gegentiber psychischen und sozialen Belastungen darstellen.

Insgesamt wird klar, dass der Aufbau gesunder und nachhaltiger Beziehungen fuir Schullerinnen und Schiiler einen ganzheitlichen Ansatz erfordert, der Familie, Schule,
lokale Gemeinschaft und staatliche Akteure einbezieht. Notwendig sind klar definierte Protokolle und strukturierte Interventionen, die in der Lage sind, Kinder
wirksam zu schiitzen und ihre psychosoziale Gesundheit langfristig zu starken.
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Pt V- Wachstum
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Die Pubertat stellt eine der sensibelsten Phasen im Leben von Kindern und Jugendlichen dar, da sie mit kérperlichen,
psychischen und verhaltensbezogenen Veranderungen einhergeht, die ein hohes MaR an Kommunikation und
Verstandnis seitens der Familie und der Schule erfordern. Der Mangel an systematischer Aufklarung fuhrt jedoch
dazu, dass viele Kinder diese Veranderungen mit ungenauen oder unsicheren Informationen bewaltigen mussen. Ziel
dieser Achse ist es, den Wissensstand Uber die pubertdtsbedingten Veranderungen sowie die Rolle von Schule und
Elternhaus bei der Bereitstellung angemessener Unterstitzung und Orientierung zu erfassen.
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Do you feel that you
understand puberty?

Schiilerprespektiv r'.
presp P

Fragen zur Pubertdt wurden ausschliefllich der zweiten Altersgruppe
gestellt, da sie dem entsprechenden Entwicklungsstand entspricht. Die
Ergebnisse offenbaren deutliche Wissens- und Kommunikationsdefizite zu
diesem sensiblen Thema.

Wihrend 63 % der Schuler*innen angaben, dass sie die Phase der Pubertat
verstehen, erklarten 34 %, dass sie diese noch nicht verstehen — ein
bemerkenswert hoher Anteil angesichts ihres Alters. Dies weist auf einen
dringenden Bedarf an strukturierter Aufklarung hin.

Auch die Schule konnte diese Licke nicht ausreichend schliefsen: 65 % der
Schuler*innen berichteten, dass sie in der Schule nichts Uber die Pubertat
gelernt haben; lediglich 33 % gaben an, hierzu Unterricht erhalten zu
haben. Auf die weiter gefasste Frage, ob die Schule Programme oder
Unterrichtseinheiten zur Pubertdt anbietet, lag die Zustimmungsrate
insgesamt bei nur 45 % (,,lch stimme zu“: 27 %, ,Ich stimme vollstandig zu“:
18 %). Weitere 18 % waren unentschieden, der Rest lehnte ab. Diese
Ergebnisse machen deutlich, dass das Thema Pubertit zu den am ) No response No @ Yes

wenigsten behandelten [nhalten in den Lehrplanen gehort — entgegen der
Erwartung, dass gerade diese Lebensphase besondere padagogische
Aufmerksamkeit erfordert.
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Aufféllig ist, dass™ dieses teilweise
vorhandene Verstdndnis offenbar
nicht direkt von Eltern oder Schule
vermittelt wird. Auf die Frage, ob ihre
Eltern mit ihnen uber die Pubertat
sprechen, antworteten 61 % mit
»,Nein“, wahrend nur 37 % angaben,
dass ein Austausch stattfindet. Diese
Werte zeigen eine deutliche
Kommunikationslicke innerhalb der
Familien und werfen die Frage auf, auf
welche Wissensquellen Jugendliche
zuruckgreifen = insbesondere
angesichts der Verbreitung von
Medien und Internet, deren I[nhalte

nicht immer verlasslich sind.
SS S "\ """\ "\ uvunwuaw

Do your parents talk to you about Has your school taught you about
puberty? puberty?

61% 65%

. No response No . Yes ‘ No response No . Yes
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Elternprespektiv

Bei der Befragung der Eltern zur Bedeutung der Thematisierung der Pubertdt mit Kindern und Jugendlichen zeigten
sich deutliche Unterschiede in den Haltungen und Erfahrungen. Viele Eltern betonten, dass die Verantwortung in
erster Linie bei der Familie liege, wahrend die Schule in diesem Bereich kaum etwas vermittle. Eine Mutter erklarte:
,Die Schule reicht nicht aus, alles liegt an der Mutter; sie muss es sagen und erklaren. Wenn es ein Junge ist, kann
vielleicht sein Vater mit ihm sprechen — ich mische mich da nicht ein“ Eine andere sagte: ,,Das ist die Verantwortung
der Eltern. In der Schule gibt es das nicht. lch muss meine Tochter warnen, falls ein Junge sie beldstigt, ich muss sie
auf so etwas aufmerksam machen. In der Schule werden sie ihr das sicher nicht vermitteln“ Dies verdeutlicht, dass

manche Eltern ihre direkte Verantwortung erkennen und sich bemuhen, offen mit ihren Kindern zu sprechen und lch habe meiner Tochter die,,
entsprechende Anleitung zu geben. Menstruation als angesammelt
Keime im Korper erklart, und
Im Gegensatz dazu duBerten einige Eltern die Auffassung, dass das Thema nicht besonders wichtig sei und keiner weil Gott uns liebt, werden
speziellen Aufklarung bedurfe — insbesondere bei Jungen. So meinte eine Mutter: , Nein, das braucht keine Fragen. Bei Giese [KEme [Rakm emeit
. . . . . . . . . . ausgeschieden, wenn wir alter
Madchen ist klar: Sie bekommt ihre Periode und fertig ..“ Andere wiederum gaben ihren Kindern falsche ﬁ “werden

Informationen, wie etwa eine Mutter berichtete: ,lch habe meiner Tochter die Menstruation als angesammelte Keime
im Korper erklart, und weil Gott uns liebt, werden diese Keime jeden Monat ausgeschieden, wenn wir dlter werden.”
Auffallig war zudem, dass manche Eltern auf Fragen zur Pubertdt Uiberhaupt nicht reagierten — entweder weil sie
selbst die Antworten nicht kannten oder weil sie es vorzogen, solche Gesprache vollstandig zu vermeiden. Dieses
Wissensdefizit zeigt die Fragilitdt der sexuellen Bildung innerhalb der Familie und hinterldsst eine Lucke, die Kinder
durch moglicherweise unverldssliche Quellen fullen.

Mutter

Daruiber hinaus duRerten einige Eltern die Uberzeugung, dass Internet und soziale Medien mittlerweile die wichtigste
Wissensquelle fur Kinder seien, was die erzieherische Rolle der Familie zusatzlich erschwere. Eine Mutter brachte
ihre Sorge wie folgt zum Ausdruck: ,Wir leben jetzt in einer Gesellschaft, in der das Kind schon in sehr jungem
Alter ein Handy hat und soziale Medien sieht. Gott weil, was es anschaut, sobald es das Handy in der Hand hat*
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Die groRte Herausforderung, die Eltern wiederholt nannten, war jedoch Scham und eine geringe Fahigkeit, mit
ihren Kindern tber diese sensiblen Themen zu sprechen. Eine Mutter sagte: ,lch habe einen Jungen und
schame mich, mit ihm daruber zu reden — und er schamt sich auch. Wenn er die ersten Verdanderungen
bemerkt, sollte er eigentlich fragen, aber ich habe Angst, dass wir an diesen Punkt kommen und ich falsch
antworte oder ihn auf falsche, peinliche Themen stol3e. Vielleicht sollte ich jetzt schon mit ihm sprechen.
Diese beiderseitige Verlegenheit vertieft die Kommunikationslicke und ldsst Jugendliche mit ihren
Veranderungen allein oder auf unsichere Informationsquellen angewiesen.

L

Es gab negative Erfahrungen,,
mit Belastigung zu Beginn der
Pubertdt meines Sohnes. Er war
diesen Situationen ausgesetzt,
und ich hatte ihm die Pubertat
nicht erklart“ Diese Aussagen
verdeutlichen, dass fehlende
Aufklarung nicht nur zu
Wissenslucken flihrt, sondern
Kinder auch groeren
psychischen und korperlichen
.Risiken aussetzen kann

Einige Eltern wiesen auflerdem darauf hin, dass die Gesellschaft solche Gesprache generell nicht akzeptiere,
was sie daran hindere, diese Themen zu Hause anzusprechen: ,Nein, unsere Gesellschaft erlaubt solche
Diskussionen nicht; die meisten Eltern lehnen das ab.“ Andere betonten, dass das Umfeld eine entscheidende
Rolle spiele, da die Schule fur manche Méadchen ein sichererer und angenehmerer Ort sei, um Fragen zu
stellen: ,Manche Madchen fuhlen sich in der Schule wohler! Wahrend Gesprache mit den Eltern -
insbesondere mit den Vatern — von Angst begleitet sein konnten: ,Das Madchen Uberlegt genau, ob es das
Problem ansprechen soll, damit es nicht dafur bestraft wird.”

Eltern berichteten zudem von Fillen sexueller Beldstigung an Schulen und stellten einen Zusammenhang zu
mangelnder Privatsphére in den Einrichtungen her. Diese Beobachtung deckt sich mit Forschungsergebnissen,
die zeigen, dass unzureichend ausgestattete oder nicht ausreichend geschiitzte sanitare Anlagen in Schulen
mit einer erhohten Wahrscheinlichkeit fur Gewalt- oder Sexualdelikte korrelieren — insbesondere bei
besonders gefdahrdeten Kindergruppen (ScienceDirect, n.d.; PMC, n.d.). Ebenso verwiesen Eltern auf die
Auswirkungen mangelnder Aufklarung im hduslichen Umfeld. Eine Mutter schilderte ihre persénliche
Erfahrung: ,,Es gab negative Erfahrungen mit Beldstigung zu Beginn der Pubertdt meines Sohnes. Er war
diesen Situationen ausgesetzt, und ich hatte ihm die Pubertat nicht erklart“ Diese Aussagen verdeutlichen,
dass fehlende Aufklarung nicht nur zu Wissenslucken fuhrt, sondern Kinder auch groReren psychischen und
korperlichen Risiken aussetzen kann.
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How confident do you feel in teaching topics related to
physical changes/puberty to your students?

Lehrkrafteprespektiv

Die Antworten der Lehrkrafte zeigten, dass das Thema Pubertdt und korperliche Veranderungen zu den sensibelsten und

34%
am schwachsten behandelten Bereichen innerhalb der Schulen gehért. Obwohl ein Teil der Lehrkréfte angab, Vertrauen in - 30%
ihre Fahigkeit zu haben, Schulerinnen und Schuler bei allgemeinen Problemen zu unterstiitzen, war dieses Vertrauen
uberwiegend eingeschrankt: 48 % gaben an, ,etwas“ Vertrauen zu haben, 20 % vertrauten ,stark®, und lediglich 11 % T
0
11%

,vollstandig® Der restliche Anteil dulierte entweder kein Vertrauen oder nur sehr begrenztes Vertrauen. Diese Ergebnisse
spiegeln eine Haltung des Zogerns wider und zeigen eine starkere Abstutzung auf personliche Erfahrung als auf klar

definierte fachliche Kenntnisse oder methodische Werkzeuge.
Not Slightly ~ Somewhat Very Completely

Beim Ubergang zur spezifischen Frage nach der Vermittlung von Inhalten zur Pubertit wurde das Bild noch comfidest confident  comfidewt coufident  confident

herausfordernder. Die Ergebnisse zeigten, dass weniger als die Halfte der Lehrkrdfte (41 %) grofles Vertrauen in ihre

Fahigkeit hat (zwischen ,stark” und ,vollstandig®). Weitere 34 % gaben an, nur teilweise Vertrauen zu besitzen, wahrend

25 % erklarten, dass sie nicht ausreichend Vertrauen hatten (zwischen ,gering“ und ,uberhaupt nicht“). Diese Anteile Have you received training about physical

machen das Thema Pubertdt zu einem der Bereiche, in denen sich Lehrkrafte im Vergleich zu anderen Unterrichtsthemen changes/puberty?

am wenigsten kompetent fiihlen. Dies verdeutlicht einerseits die gesellschaftliche Sensibilitait des Themas und

andererseits den Mangel an zielgerichteter Aus- und Weiterbildung.

Auf die Frage nach vorhandenen Fortbildungen gaben 68 % der Lehrkrafte an, keinerlei Schulung zu diesem Themenfeld
erhalten zu haben. Dies ist ein hoher Wert, der eine erhebliche Licke in der professionellen Vorbereitung der Lehrkrafte
im Umgang mit derart sensiblen Fragestellungen aufzeigt.

68%

Bezlglich der Existenz eines curricularen Lehrplans, der korperliche Veranderungen und Pubertdt abdeckt, dufRerte mehr

als die Halfte der Lehrkrafte Zustimmung (48 % ,stimme zu, 9 % ,stimme vollstandig zu“). Gleichzeitig zeigten sich 29 % No response No @ Yes
neutral, wahrend 11 % ihre Ablehnung ausdrickten. Diese Zahlen verdeutlichen, dass das Thema teilweise oder in

unterschiedlicher Form in Schulen vorhanden ist, jedoch noch nicht uber eine klare und umfassende curriculare

Abdeckung verfligt, wie dies bei anderen Themenbereichen der Fall ist.
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Schulleitungenprespektiv

Einige Schulleitungen erklarten, dass Themen rund um die Pubertat in
den Schulen nicht behandelt wurden und dass in erster Linie die Mutter
fur diesen Aufgabenbereich verantwortlich seien. Andere betonten
hingegen, dass Inhalte wie ,Pubertdt und Fortpflanzung® zwar vorkdmen,
jedoch im Rahmen des
Unterrichts. Zudem verwiesen manche darauf, dass die Art der Schule -
ob koedukativ oder nicht — Einfluss darauf habe, wie leicht solche

ausschlieRlich naturwissenschaftlichen

Themen angesprochen werden kénnten; in koedukativen Schulen sei das
Schamgefiihl meist starker ausgepragt.

Die Schulleitungen hoben auRerdem die Rolle der Eltern und deren
Haltung hervor, da viele von ihnen Gesprdache Uber diese Themen nicht
akzeptierten und teils vehement ablehnten: ,Die Eltern Ilehnen
Aufklarung zu diesem Thema aufgrund der gesellschaftlichen Kultur ab,
und ich erwarte, dass sie sich auch dagegen wehren. Es gab sogar schon
einmal ein Problem, weil ein Lehrer ein vollig normales Thema erklarte,
das mit der Aufklarung der Kinder in diesem Bereich zusammenhangt.
Der Vorwurf der Eltern war, dass so etwas nicht unterrichtet werden
durfe Eine weitere Aussage lautete: ,,Sie sagten, dartiber durfe nicht vor
den Kindern gesprochen werden. Einige Schulleitungen berichteten
zudem von ihrem direkten Umgang mit Themen wie Beziehungen oder
Kleidung, was die Sensibilitdt dieser Fragen im schulischen Kontext
widerspiegelt.

7

Organisationenprespektiv

Mitarbeitende humanitdrer Organisationen berichteten, dass es im Rahmen
breiterer Programme einige Aktivitaiten zur Sexualerziehung oder zur
Sensibilisierung gegenuber Beldstigung gebe, jedoch ohne groRere inhaltliche
Tiefe. Sie betonten, dass die gesellschaftliche Akzeptanz solcher Themen
stark vom jeweiligen Umfeld abhdnge; einige Gemeinschaften seien offener,
andere deutlich konservativer, was gelegentlich zu Konflikten fuhre:
»Zunachst haben wir das Material iUbernommen... es stammt aus westlichem
Kontext ... wir haben versucht, es in einen syrischen Rahmen zu ubertragen,
im Einklang mit den kulturellen Gegebenheiten und mit der Religion... aber
sobald man das Wort ,Ubergriff* oder ,Beldstigung‘ verwendet... oh Gott ...
,Beldstigung?* — Das konnen sie sich nicht vorstellen. Sofort wirst du
angegriffen: ausldandische Agenda, vergiftete Inhalte, unmoralische ldeen.
Dabei existiert das Problem sehr wohl® Gleichzeitig wiesen einige
Mitarbeitende darauf hin, dass selbst eher ,konservative“ Eltern fur diese Art
von Aufklarung zuganglich sein konnen, wenn sie richtig vermittelt wird: ,,Es
gibt eine sehr gute Offenheit fur das Thema Sexualaufklarung ... die meisten —
nicht alle — Eltern wissen, dass es ein Problem wird, wenn dieses Thema
nicht in der Schule richtig behandelt wird. Friher oder spater kommen sie zu
uns und es wird zu einer groRen Schwierigkeit“ Andere betonten die
Bedeutung der Prdsentationsweise: ,Die Vermittlung braucht auch eine
angemessene Methode ... sie darf nicht in einer Art und Weise erfolgen, dj
das Schamgefiihl verletzt ... und nicht auf eine plump direkte Weise.
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Perspektiv der staatlichen Stellen

Die Vertreter der staatlichen Stellen und der Gesundheitsdirektion zeigten unterschiedliche
Auffassungen. Einige waren der Ansicht, dass die Gesellschaft im Allgemeinen
Sexualthemen nicht akzeptiere, wahrend andere betonten, dass deren Behandlung ,,nur im

notwendigen Umfang“ erfolgen solle, ohne unnotige Details, die nicht dem jeweiligen
wir haben psychologische Berater

vorgeschlagen, die im Fernsehen
daruber sprechen sollten ... aber es

Entwicklungsstand entsprechen. Wiederum andere hoben hervor, dass das lgnorieren
dieser Themen dem Kind schade, und betonten, dass Aufklarung notwendig sei, selbst

wenn die Eltern sie nicht akzeptierten: ,Am Ende ist das Kind das Opfer — unabhéngig war verboten, solche Themen

davon, ob der Vater es akzeptiert oder nicht... letztlich bin ich verantwortlich, das Kind zu anzusprechen oder zu sagen, dass

diesem Thema aufzuklaren. sie existieren. Das war eindeutig
eine Form der Verschleierung.“

Ein Teilnehmer wies darauf hin, dass Falle von Beldstigung trotz einer weitreichenden

Verschleierung vorkommen: ,Bei uns durften wir das Thema Beldstigung nicht beleuchten, ‘ ‘

Representative of a
obwohl es existiert ... wir haben psychologische Berater vorgeschlagen, die im Fernsehen governmental entity

daruber sprechen sollten ... aber es war verboten, solche Themen anzusprechen oder zu
sagen, dass sie existieren. Das war eindeutig eine Form der Verschleierung.

Einige Verantwortliche staatlicher Stellen empfahlen zudem, Aufklarungsprogramme eng
mit Religion und lokaler Kultur zu verknupfen, um gesellschaftliche Akzeptanz zu
gewadhrleisten: ,Die Empfehlungen lauten, diese Programme mit der Religion zu
verkniuipfen, sie wissenschaftlich zu prasentieren, die Umwelt und Kultur zu
berucksichtigen und alles zu vermeiden, was das Schamgefuhl verletzt oder in Richtung
Themen wie Gender oder Feminismus fuhrt.*
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[ Erste Altersgruppe: Es zeigt sich ein Zusammenhang zwischen Geschlecht und dem >
Verstandnis der Pubertat. 72 % der Madchen gaben an, die Pubertdt zu verstehen, Rate _the |mportanc¢_e of
gegenuber 55 % der Jungen. Umgekehrt berichteten 45 % der Jungen, dass sie die Iearnlng about physmal
Pubertat nicht verstehen, wahrend dies nur auf 28 % der Madchen zutraf. Dies deutet
auf eine geschlechtsspezifische Wissenslicke hin, die auf vorhandene
Aufklarungsangebote oder familidare Kommunikationsmuster zuruickzufihren sein Very
kann. (Pearson < 0.031, Kendall’s tau-b = -0.173). important 78%
@ Erste Altersgruppe: Ein deutlicher Zusammenhang besteht zwischen Geschlecht und
dem Austausch mit den Eltern uiber die Pubertat. 48 % der Madchen sprechen mit
ihren Eltern uber das Thema, wohingegen dies nur 25 % der Jungen tun. Dieser Somewhat
Unterschied deckt sich mit den elterlichen Aussagen, wonach Gesprache mit Jungen important 4 4o,
schwieriger seien oder als weniger notwendig betrachtet wirden - was deren
Wissenslucken verstarkt. (Pearson = 0.003, Kendall’s tau-b = —0.238).
® Erste Altersgruppe: Ein weiterer Zusammenhang zeigt sich zwischen

Geschlecht und der Einschditzung der Wichtigkeit, tiber korperliche
Veranderungen zu lernen. 77 % der Jungen stuften das Thema als ,sehr
wichtig® ein, im Vergleich zu 45 % der Madchen. Dies konnte darauf hinweisen,
dass der Mangel an Gesprachen mit Jungen ihr Bedurfnis nach alternativen
Informationsquellen erho6ht. (Pearson = 0.003, Cramer’s V = -0.324).

Not
important 8%

B Female Male
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P O PP PP OOl The school offers lessons or an educational program
about puberty
37%
® Erste Altersgruppe: Ein Zusammenhang besteht auRerdem zwischen Wohnort und
familiaren Gesprachen tiber die Pubertat. In ldlib hatten nur 26 % der Schiilerinnen 22%
und Schuler mit ihren Eltern dariiber gesprochen, wahrend der Anteil im Umland von 16%%
Damaskus (Rif Dimashq) bei 51 % lag. Dies spiegelt die lokalen kulturellen
Unterschiede wider, auf die Eltern und Lehrkrafte auch in den Diskussionen 5%
hingewiesen haben. (Pearson < 0.001, Cramer’s V = 0.265). &e@\\ o é@é &o

® Erste Altersgruppe: Ein weiterer signifikanter Zusammenhang zeigt sich zwischen 1dib [ Damascus & Al
Wohnort und der Existenz eines schulischen Curriculums, das die Pubertit
behandelt. In Ldlib lag die Zustimmung (inkl. starker Zustimmung) bei 54 %, wahrend

L . . . The relationship between discussing puberty and
sie im Umland von Damaskus nur 36 % betrug. Dies verdeutlicht regionale : 2 B

Unterschiede hinsichtlich der curricularen Abdeckung sensibler Themen. (Pearson <
0.001, Cramer’s V = 0.445). £ Alwess S
[ Erste Altersgruppe: Es zeigt sich zudem ein direkter Zusammenhang zwischen dem g Often — 7 62%

Verstandnis der Eltern fiir die Bediirfnisse ihrer Kinder und der Haufigkeit von 5

. . . . . P . . ) = Someti S qgor
Gesprachen iiber die Pubertat. Eltern, die die Bedurfnisse ihrer Kinder ,,immer* oder = °

. « . e . . .. o o = L1, e—— 1)
,meistens“ verstehen, sprechen deutlich haufiger uber die Pubertat (45 % bzw. 62 %) = Rarely 30%
als diejenigen, die die Bedurfnisse nur ,selten“ oder ,nie“ verstehen (30 % bzw. 12 %). E Naver
(]

Dies unterstreicht die Bedeutung der Beziehungsqualitat fur die Kommunikation Uber

sensible Themen. (Pearson = 0.001, Cramer’s V = 0.34). Do your pai!nts talk to you about puberty?
No Yes
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Die Ergebnisse zeigen, dass das Thema Pubertdt nach wie vor zu den am starksten vernachldssigten Bereichen in Bildung und Erziehung gehort,
obwohl es eine entscheidende Rolle im Leben von Jugendlichen spielt. Rund ein Drittel der Schulerinnen und Schiler versteht diese
Entwicklungsphase nicht ausreichend, und mehr als 60 % sprechen nicht mit ihren Eltern daruber. Gleichzeitig bietet die Schule keinen wirksamen
Ersatz: Zwei Drittel der Jugendlichen gaben an, dass es keinen klaren Unterricht zu diesem Thema gibt.

Die Eltern wiederum sind gespalten zwischen jenen, die versuchen aufzukldren, und solchen, die Gesprache vermeiden oder falsche Informationen
weitergeben — haufig bedingt durch Scham oder mangelndes Wissen. Lehrkrafte und Schulleitungen zeigten ein geringes Vertrauen in ihre Kompetenz
und Bereitschaft, insbesondere angesichts fehlender Ausbildung und gesellschaftlichen Drucks. Organisationen und staatliche Stellen betonten
zudem, dass kulturelle und gesellschaftliche Sensibilitaten weiterhin ein zentrales Hindernis fur die [ntegration dieses Themas darstellen.

Die statistischen Zusammenhange verdeutlichten klare Unterschiede zwischen den Geschlechtern und Regionen und bestatigten, dass Familien, die
die Bedurfnisse ihrer Kinder besser verstehen, eher bereit sind, Uber die Pubertat zu sprechen.

Insgesamt machen die Ergebnisse deutlich, dass Jugendliche diese Phase oftmals mit begrenzten und wenig verldsslichen
Informationsquellen durchlaufen. Daher besteht ein dringender Bedarf, das Thema Pubertat systematisch in den Lehrplanen zu
verankern, L ehrkrafte angemessen zu schulen und offene familidre Gesprache zu fordern, um Kinder zu schiitzen und ihre gesunde
Entwicklung zu unterstiitzen.
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Sicherheit innerhalb und auRerhalb der Schule stellt eine grundlegende Voraussetzung fur eine stabile und geschutzte
Lernumgebung dar. Die tatsdchliche Situation syrischer Schulen ist jedoch durch infrastrukturelle Defizite,
unzureichendes Bewusstsein sowie das Fehlen klar definierter Protokolle gepragt. Dieses Kapitel beleuchtet den
Kenntnisstand der Schuler*innen, die Bereitschaft der Schulen zur Bewadltigung von Notfdllen sowie die Rolle von

Baﬁ Eltern und Lehrkraften bei der Forderung einer Praventionskultur.




Auf die Frage, wie sie reagieren wirden, wenn sie zu Hause eine
Gefahrensituation bemerken, ergaben sich in der ersten Altersgruppe
uberwiegend positive Antworten:

72 % wurden eine erwachsene Person informieren, 32 % wiurden sich sofort
vom Gefahrenort entfernen und 28 % kennen die Notrufnummer. Allerdings
zeigten sich auch einige besorgniserregende Verhaltensweisen: 6 % gaben zu,
mit Medikamenten zu spielen oder diese zu 6ffnen, 10 % benutzen elektrische
Gerdte ohne Aufsicht und nur 23 % ndhern sich keinen elektrischen Leitungen.
Zudem versuchten 6 % selbst, Brande zu 16schen — ein hochriskantes Verhalten.

[n der zweiten Altersgruppe wirden 68 % eine erwachsene Person informieren
und 42 % sich entfernen; die Kenntnis der Notrufnummer lag jedoch nur bei 25
%. 23 % versuchen, ein Feuer eigenstandig zu 16schen, 9 % nutzen elektrische
Gerate ohne Aufsicht und 4 % spielen mit Medikamenten. Dies deutet darauf
hin, dass dltere Kinder teilweise impulsiver handeln und sich dadurch grofkeren
Risiken aussetzen. Auf die Frage nach der Fadhigkeit, in Notfdllen Hilfe
anzufordern, antworteten 60 % der ersten Altersgruppe mit ,Ja“ gegeniber nur
48 % der deutet in der praktischen
Sicherheitsausbildung hin.

zweiten. Dies auf Lucken

I tell an adult (like my mother
or father)

I move away from the place
immediately

I do not go near wires or
electrical outlets

I leave the house if there is a
major danger

I know the emergency number
or how to ask for help

T use electrical devices on my
own

I try to put out the fire myself

I play with medicines or open
them if I find them

Other

Group 2

Group 1



Bezuiglich der Erstversorgung kleiner Verletzungen zeigte die zweite
Altersgruppe ein heterogenes Verhalten: 63 % legen einen Verband an, 45 %
informieren eine erwachsene Person — beides angemessene Reaktionen. 17 %
waschen die Wunde mit Wasser und Seife, was medizinisch nicht
empfehlenswert ist, da es zu Kontamination oder beeintrachtigter Heilung
fuhren kann. 6 % wissen nicht, wie sie reagieren sollen, und 6 % lassen die
Verletzung unbehandelt — ein klares Defizit im Erste-Hilfe-Wissen.

Zum personlichen Sicherheitsempfinden dullerten 68 % (erste Gruppe) bzw. 74
% (zweite Gruppe), dass sie sich tagsuber auflterhalb des Hauses sicher fuhlen;
30 % bzw. 23 % fuhlen sich hingegen unsicher, ein Wert, der die Notwendigkeit
unterstreicht, das Umfeld zu verbessern. Beim Thema hdusliche Gewalt gaben
34 % der ersten und 57 % der zweiten Gruppe an, im vergangenen Monat Zeuge
hauslicher Konflikte geworden zu sein, die Angst ausgeldst haben. Dies zeigt,
dass Jugendliche sensibler auf familidre Spannungen reagieren 32 % der dlteren
Schilerinnen waren innerhalb der letzten Monate selbst von Gewalt betroffen
oder wurden Zeuginnen davon. 11 % berichteten von bewaffneten Bedrohungen
im Umfeld — ein Hinweis auf ein unsicheres Lebensumfeld, auch wenn solche
Vorfdlle nicht weit verbreitet sind.

No response

Group 2

No

Group 1

Yes
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Die Antworten der Eltern auf die Frage ,Welche Gefahren kénnen fur Kinder im Haushalt bestehen und wie konnen wir vorsichtig sein?“ zeigen, dass ein
grundsatzliches Bewusstsein vorhanden ist, jedoch mit deutlichen Lucken. Am haufigsten genannt wurden Mobiltelefone (im spéateren Internet-Kapitel
thematisiert), gefolgt von Strom, Feuer und Gas, Medikamenten, scharfen Gegenstanden sowie innerfamilidarer Gewalt zwischen Kindern. Strom stand an
erster Stelle der Risiken. Einige Eltern berichteten von tatsdchlichen Vorfdllen: ,Meine Kinder sind alle noch klein, und mein Sohn spielt mit dem Feuerzeug
und der Elektrizitat — neulich hat er einen Stromschlag bekommen, und meine Tochter wurde bereits zweimal stark verletzt“ Ein anderer sagte: ,,Zum Gliick
gibt es keine Probleme, aber die Kinder spielen eben gerne mit der Elektrizitat.* Andere wiederum versuchten, sich selbst zu beruhigen, indem sie betonten,
dass ihre Kinder ,bewusster” seien: ,Nein, Gott sei Dank sind sie aufmerksam und kennen sich aus ... mein Enkel macht Experimente mit Elektrizitat, aber er
ist klug und vorsichtig.

Diese Aussagen spiegeln den fragilen Zustand der hduslichen Infrastruktur wider. Eine Mutter erklarte: ,Wir haben
seit unserer Ankunft noch nicht einmal Strom. Die Situation ist nicht besser; die Stromleitungen liegen immer noch
im Boden, und wir warnen sie, aber sie verstehen es nicht.“ Trotzdem bestatigten einige, dass die standige Belehrung

ihre Kinder vorsichtiger gemacht habe: ,,Gott sei Dank sind sie alle aufgeklart. Sie sind schon fast erwachsen, und der ,Meine Kinder sind alle noc..
Jimgste geht in die zweite Klasse. Sie haben Angst vor Strom, Gas und allem anderen ...“ klein, und mein Sohn spielt mit
Studien bestatigen, dass dies kein Einzelfall ist, sondern die generelle Situation in Syrien widerspiegelt: Vor allem in dem Feuerzeug und der

Vorstadten und informellen Siedlungen wohnen Familien in nicht normgerechten Hausern mit provisorischen und NN = e T GF

unsicheren Stromnetzen, bedingt durch beschadigte Infrastruktur und mangelhafte Dienstleistungen (UN-Habitat
2022; Humanitarian Shelter Cluster 2023). Die langen Stromausfdlle haben viele Haushalte dazu veranlasst, auf
improvisierte Verkabelungen und private Generatoren zurtickzugreifen — mit erhéhtem Risiko fir Stromschlage und
Brande (World Bank 2021).

einen Stromschlag bekommen,
und meine Tochter wurde
bereits zweimal stark verletzt.“

Parent



Ein weiteres hdufig genanntes Risiko waren Brdnde sowie der unsachgemaRe Umgang mit Gas oder
Feuerzeugen. Eine Mutter berichtete: ,Mein Sohn hat den Teppich mit einem Feuerzeug angezindet.
ch habe ihm gesagt: Wenn er das noch einmal macht, brennt das ganze Haus ab! Er ist ja nicht mehr
klein, aber er hort nicht” Eine andere Mutter zeigte ein deutlich héheres Sicherheitsbewusstsein: ,Es
gibt klare Sicherheitsanweisungen. Ich sage ihnen genau, was sie nicht anfassen oder beschddigen
durfen. Wenn sie einen merkwurdigen Geruch bemerken, kommen sie sofort zu mir, damit ich es
uberprufe.”

Die Strategien der Eltern zur Gewadhrleistung der hduslichen Sicherheit reichten von sicherer
Aufbewahrung gefdhrlicher Gegenstande uber direkte Aufkldarung (,lch bringe ihnen bei, wie man
diese Werkzeuge sicher benutzt“ und ,,Gott sei Dank sind sie sich dessen bewusst. Ich erklare es
ihnen, ich rede mit ihnen und ich erklare ihnen, was falsch ist und so weiter) bis hin zu
Einschuichterung und Drohungen (,,Passt auf, sonst kommt die Polizei und nimmt euch mit ...“). Andere
Eltern hingegen geben ihren Kindern viel Eigenverantwortung: ,Meine beiden Altesten (8. und 9.
Klasse) habe ich sogar das Kochen beigebracht.”

Dennoch bevorzugen manche Eltern eine permanente Aufsicht aus Sorge vor mangelndem
Bewusstsein: ,lch mache mir Sorgen um sie; sie sind noch nicht vertrauenswurdig genug. Ich erklare
es ihnen, aber sie verstehen es nicht.

Bemerkenswert ist, dass nur wenige Eltern erwdhnten, ihren Kindern beizubringen, wie sie im Notfall
Hilfe holen kénnen: ,Naturlich gibt es Gefahren, aber ich habe ihnen beigebracht, sofort Hilfe zu rufen,

My son burned the carpet with
a lighter. [ told him, next time
you could burn the whole
house

Parent

wenn etwas passiert.”



Auffallig war, dass der
Schwerpunkt der Aussagen
starker auf Gewaltkonflikten
zwischen Kindern lag als auf
physischen Risiken wie
Brénden oder scharfen
Gegenstdanden — ein Hinweis
auf ein eng gefasstes
Verstadndnis von Sicherheit
im schulischen Kontext.

Die Lehrkrafte zeigten grundsatzlich ein Bewusstsein fur sicherheitsrelevante Risiken, jedoch
in unzusammenhangender und nicht umfassender Form. Eine Lehrkraft berichtete:

»Wir sind zur Gesundheitsbehorde gegangen und haben nach einer Schulgesundheitsstation
gefragt. Hier liegen Splitter und Glassplitter herum, und uns wurde eine Krankenstation
versprochen, aber sie ist noch nicht gebaut. Wir haben tiberhaupt nichts. Wenn sich ein Kind
verletzt, gibt es niemanden, der es behandeln kann. Und hinsichtlich Branden: Es gibt keinen
einzigen Feuerldscher in der Schule*

Auf die Frage nach bestehenden Sicherheitsrichtlinien und -verfahren fielen die Antworten
unterschiedlich aus. Einige gaben offen zu, dass keine Protokolle existieren: ,,Es gibt keine.
Wenn etwas passiert, kontaktieren wir die Eltern, und falls erforderlich, wenden wir uns an die
Schulleitung” Andere schoben mehr Verantwortung auf die Eltern, insbesondere im
Zusammenhang mit Gewalt: ,Die meisten Eltern vertreten die Haltung: ,Wenn dich jemand
schlagt, schlag zuruick und hol dir dein Recht® oder ,Wer dich argert, den argere zuruck"*

Eine Lehrkraft duerte sich auf eine Weise, die mangelndes Verantwortungsgefihl erkennen
lasst: ,,Naturlich kann ich ihm nicht aulRerhalb der Schule hinterherlaufen, um zu sehen, wie er
sich verhadlt — das gehort nicht zu meinen Aufgaben. Es gibt Eltern, die drauflen aufpassen und
erziehen sollen.



Statistisch zeigt die Lehrkraftebefragung, dass 45 %
»,sehr groRes Vertrauen“ in ihre Fahigkeit haben,
Schiiler in Sicherheitsfragen zu unterstutzen, 14 %
haben ,vollstandiges Vertrauen, 32 % vertrauen ,in
gewissem Malte“ und 9 % besitzen nur geringes
Vertrauen. In  Bezug auf das Unterrichten
sicherheitsbezogener Themen gaben 39 % an, ,in
gewissem MaRe“ sicher zu sein, wahrend 54 % ein
hohes Vertrauen (,sehr“ bis ,vollstandig®) duRerten.
Allerdings haben 61 % keinerlei Schulung zu
Sicherheitsthemen erhalten — ein deutlicher Hinweis
auf institutionelle Defizite in der
Lehrkraftequalifizierung.

Im Hinblick auf die Lehrpldne bestdtigten 57 % der
Lehrkrafte, dass ihre Schulen Sicherheitsthemen
inmerhalb und auferhalb der Schule abdecken; 20 %
stimmten dem ,voll und ganz“ zu, wahrend 14 % dies
verneinten. Bezuglich klar definierter
Sicherheitsprotokolle gaben 61 % an, dass solche
existieren, und weitere 23 % stimmten dem ,,voll und
ganz“ zu.

Not confident Slightly Somewhat Very confident
confident confident

How confident do you feel in teaching safety topics to your students?

How confident do you feel in your ability to support students when they face safety-related

Completely
confident



Die Aussagen der Schulleitungen verdeutlichen, dass es im Bereich der schulischen Sicherheit an klar formulierten, schriftlich fixierten Protokollen
und Richtlinien mangelt. Eine Leitungsperson brachte dies ausdrucklich zum Ausdruck:

Dies bedeutet, dass sicherheitsrelevante Anliegen Uberwiegend auf Grundlage individueller
Erfahrung und personlicher Initiative gehandhabt werden, ohne dass ein institutionell verankerter Rahmen existiert.

Unter den von den Schulleitungen genannten Risiken fand sich auch das Thema Verkehrssicherheit beim Verlassen des Schulgeldndes. Eine
Leitungsperson erlauterte:, Wenn die Schuiler nach Hause gehen, nimmt der dltere Bruder den jungeren an die Hand, damit sie die StraRe tiberqueren
konnen und wegen der Autos nichts passiert.” Obwohl dieser Aspekt nur einmal erwahnt wurde, weist er auf eine deutliche Licke hin, die in
offiziellen schulischen Sicherheitsrichtlinien berlcksichtigt werden sollte. Ein weiteres Risikofeld betrifft Uberreste des Krieges. Eine
Leitungsperson erklarte: ,Wir haben gleich zu Beginn gesagt: Wenn wir irgendetwas Verdachtiges auf dem Boden sehen, melden wir es dem
Zivilschutz.* Dies unterstreicht die besonderen Rahmenbedingungen im syrischen Kontext und die Notwendigkeit angepasster Aufklarungs- und
SchutzmalRnahmen.

Gewalt galt ebenfalls als eines der gravierendsten Herausforderungen — sowohl in Form von Gewalt durch Lehrkrafte als auch durch Eltern. Eine
Leitungsperson berichtete, dass manche Eltern koérperliche Bestrafung nicht nur tolerieren, sondern aktiv einfordern: ,Die Eltern sind an Gewalt
gewohnt. Sie sagen: ,Die Knochen gehoren dir, das Fleisch gehort uns! Sie fordern mich auf, das Kind zu schlagen. Aber ich bin nicht hier, um den
Stock zu benutzen. Wenn ich ihnen sage, was ihr Kind getan hat, sagen sie: ,Schlag es, damit es Angst hat.“
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Zivilgesellschaftliche Organisationen haben ihrerseits versucht, Fille von Gewalt
durch Schutzprogramme anzugehen. Allerdings war die gesellschaftliche Akzeptanz
hierfur nicht problemlos — selbst unter den Lehrkraften. Eine Mitarbeiterin einer
Organisation berichtete von Workshops zum Thema kérperliche Ziichtigung und
sagte: ,Wir haben uns mit den Lehrkraften getroffen, um Uber das Thema Schlagen zu
sprechen. Dabei bildeten sich zwei Gruppen. Die eine Gruppe war stark von der
Notwendigkeit korperlicher Bestrafung uberzeugt. Sie brachte Beispiele, Argumente
sowie Verweise auf den Koran und die Sunna vor, um zu begrunden, dass das
Abschaffen der korperlichen Zichtigung falsch sei. Sie fragten: ,Wie konnt ihr so
etwas sagen? Wo soll da ein Schaden sein? Seit ihr den Stock abgeschafft habt, habt
ihr die Autoritat der Lehrkraft untergraben/“ Dies zeigt deutlich, dass das Fehlen
eines gesellschaftlichen Konsenses eine wesentliche Hurde bei der Entwicklung
wirksamer Richtlinien zur Gewahrleistung der Sicherheit und zum Schutz von
Kindern vor Gewalt darstellt.

Auf staatlicher Ebene erklarte die Abteilung fir schulische Gesundheitsdienste, dass
keine klaren und umfassenden Sicherheitsprotokolle existieren. Dazu hiel3 es: ,Was
Sicherheitsprotokolle betrifft, so gibt es nichts Einheitliches, also nichts Schriftliches,
das allgemein gilt* Dies verdeutlicht, dass das Fehlen einer zentralen Referenz dazu
fuhrt, dass Schulen verstarkt auf individuelle Eigeninitiativen angewiesen sind, was
erhebliche Licken im Schutz der Schulerinnen und Schuler sowie in der
Sicherstellung ihres Wohlergehens hinterldsst.




Erste Altersgruppe: Es zeigt sich ein Zusammenhang zwischen und dem
. 73 % der mannlichen Befragten gaben an, sich sicher zu fiihlen, gegentiber nur 62 % der weiblichen Befragten. Dieselbe

Tendenz zeigt sich in der zweiten Altersgruppe, was darauf hinweist, dass es spezifische Faktoren gibt, die das Unsicherheitsempfinden
bei Madchen starker beeinflussen als bei Jungen. (Pearson = 0.005, Cramer's V = (.119).
Erste Altersgruppe: Ein Zusammenhang wird auch zwischen der besuchten und dem

deutlich. Die Schule an-Nabk wies den hochsten Anteil an Schulerinnen auf, die sich sicher fuhlten (93 %), wahrend die Schule
Schabaa den niedrigsten Wert erreichte (53 %). Dies verdeutlicht den Einfluss des Schulumfelds und des geografischen Kontexts auf das
Sicherheitsempfinden der Schiilerinnen. (Pearson < 0.001, Cramer's V = 0.3).
Erste Altersgruppe: Ein weiterer Zusammenhang besteht zwischen der und dem subjektiven . Schilerinnen
und Schuler aus ldlib duBerten hohere Werte (74 %) im Vergleich zu denen aus dem (Rif Dimashq) Umland von Damaskus (64 %). (Pearson
= 0.01, Cramer's V = 0.106). In der zweiten Altersgruppe war dieser Zusammenhang noch deutlicher, da die Unterschiede zwischen den
beiden Regionen stdrker ausfielen. Dies weist auf klare sicherheitsbezogene Unterschiede zwischen den jeweiligen Umgebungen hin.
(Pearson = 0.01, Cramer's V = 0.204).

Al-Nabk
Shabaa
Zamalka
Al-Rayyan
Kafr Amim



Erste Altersgruppe: Auch zwischen und besteht ein statistischer Zusammenhang. Schuilerinnen und
Schuler der Schulen an-Nabk (17 %) und Kafr Ameem (18 %) berichteten am seltensten von familidarer Gewalt, wahrend die
Werte in den Schulen Schabaa (48 %), Zamalka und ar-Rayyan (jeweils 38 %) deutlich hoher waren. (Pearson < 0.001, Cramer's
V = 0.255).
Erste Altersgruppe: Zudem zeigt sich ein Zusammenhang zwischen und : Schilerinnen und Schiiler in
[dlib sind mit 20 % deutlich weniger betroffen als jene im (Rif Dimashq) Umland von Damaskus (46 %). Dies deutet auf
erhebliche regionale Unterschiede in den Mustern familidarer Gewalt hin. (Pearson < 0.001, Cramer's V = 0.255).
Erste Altersgruppe: Ein signifikanter Zusammenhang besteht ebenfalls zwischen dem Ausmal, in dem

, und der , . Der Anteil lag bei 65 % unter jenen,
deren Eltern ihre Bedurfnisse ,,immer® verstehen, bei 54 % fur ,manchmal® und sank auf 47 % fur ,nie“. Dies bestatigt den
direkten Einfluss der Eltern auf das Sicherheitsverhalten ihrer Kinder. (Pearson < 0.001, Cramer's V = 0.274).
Zweite Altersgruppe: Ein deutlicher Zusammenhang zeigt sich zwischen der und dem ,

. Die Schule Zamalka erzielte den hdchsten Anteil (80 %), gefolgt von Schabaa (75 %),
wahrend ar-Rayyan mit 34 % den niedrigsten Wert aufwies. Dies belegt klar, dass die Schule eine entscheidende Rolle bei der
Vermittlung von Sicherheitskompetenzen spielt. (Pearson = 0.004, Cramer's V = 0.29).

Zweite Altersgruppe: Auch zwischen und besteht ein Zusammenhang. Die Werte lagen im (Rif
Dimashq) Umland von Damaskus hoéher (62 %) als in Ildlib (38 %), was darauf hindeutet, dass der geografische Kontext
Kompetenzen zur Notfallbewadltigung beeinflusst. (Pearson = 0.003, Cramer's V = 0.24).



Zweite Altersgruppe: Der starkste Zusammenhang zeigte sich zwischen und dem . In der
Schule Schabaa berichteten 53 % der Schiiler*innen, Gewalt erlebt oder beobachtet zu haben, verglichen mit 34 % in Kafr
Ameem und nur 13 % in ar-Rayyan. Diese deutlichen Unterschiede zeigen, dass Gewalt keine gleichmaRig verteilte
Erscheinung ist, sondern sich in spezifischen Umgebungen konzentriert. (Pearson < 0.001, Cramer's V = 0.362).

Shabaa
Zamalka
Al-Rayyan

Kafir Amim



Die Eltern konzentrieren sich vor allem auf Gefahren wie Elektrizitat, Feuer und Medikamente, doch ihre Herangehensweisen reichen von
Beaufsichtigung uber Drohungen bis hin zu einer weitgehenden Selbstverantwortung der Kinder. Nur eine Minderheit hat ihre Kinder tatsachlich
darin geschult, wie man Hilfe anfordert. In den Schulen stutzen sich Lehrkrafte und Schulleitungen aufgrund fehlender klarer Protokolle auf
individuelle Einschatzungen. Der Fokus liegt haufig starker auf zwischenmenschlicher Gewalt unter Schiler*innen als auf physischen Risiken. 61 % der
Lehrkrafte haben keinerlei Sicherheitsschulung erhalten, und selbst die Abteilung fir schulische Gesundheitsdienste raumt das Fehlen schriftlicher
Richtlinien ein. Statistisch zeigen sich deutliche Unterschiede zwischen den Geschlechtern (Jungen fithlen sich sicherer als Mdadchen) sowie zwischen

den Regionen (ldlib gilt als sicherer als das Umland von Damaskus). Auch das Wissen der Kinder uber das Anfordern von Hilfe unterscheidet sich
erheblich zwischen den Schulen.
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Das Phanomen des Rauchens und des Drogenkonsums stellt eine aufkommende Herausforderung
im schulischen Umfeld dar — insbesondere vor dem Hintergrund nachlassender sozialer Kontrolle
und der wirtschaftlich belastenden Gesamtsituation. Dieses Kapitel untersucht das Ausmall der
Verbreitung solcher Verhaltensweisen unter Schuiler*innen, deren Bewusstsein fur die damit
verbundenen Risiken sowie die Rolle von Schule und Familie bei Pravention und Intervention durch



In der ersten Altersgruppe gaben 24 % der Schuler an,
Gleichaltrige zu kennen, die rauchen (Zigaretten oder
andere Formen), wadhrend 57 % berichteten, dass
mindestens eine Person in ihrem Haushalt raucht.

In der zweiten Altersgruppe erklarten 56 % der Schiler,
dass ein Familienmitglied zu Hause raucht. Zudem gaben
12 % an, selbst in unterschiedlichem AusmaR zu rauchen
— von ,selten” bis ,regelmafig”. Etwa 6 % berichteten,
Personen zu kennen, die Drogen konsumieren, und uber 5
% gaben an, dass ihnen bereits direkt Drogen angeboten
wurden.

Hinsichtlich der Bildungs- und Aufklarungsrolle der
Schule gaben 60 % der Schiler*innen der zweiten
Altersgruppe an, dass ihre Schulen Sensibilisierung zu
den Themen Rauchen und Drogenkonsum im Unterricht
behandeln. 29 % widersprachen dieser Aussage, wahrend
11 % eine neutrale Position einnahmen.

Diese Ergebnisse weisen auf eine deutliche Verbreitung
des Rauchens innerhalb der Haushalte und auf einen
direkten Einfluss auf das Verhalten der Schuiler*innen hin,
wahrend gleichzeitig groRe Unterschiede in der
Effektivitat schulischer Aufklarungsmalnahmen sichtbar
werden.
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No
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Rauchen und Drogenkonsum
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Mehrere Eltern berichteten, dass das Vorhandensein rauchender Personen im Haushalt die Neugier der Kinder
wecken und sie dazu verleiten konne, selbst mit dem Rauchen zu experimentieren. Eine Mutter sagte: ,Ja, sein
dlterer Bruder ist 23 und raucht — Zigaretten und Wasserpfeife. Manchmal sagt er zu mir: Mama, lass mich
einen Zug nehmen. Aber ich sage: Nein, das ist verboten, das schadet deiner Gesundheit, und ich lasse es nicht
zu* Eine andere Mutter erganzte: ,Bei mir ist es dasselbe: Sein dlterer Bruder raucht, und das macht ihn
neugierig. Er sagt: Mama, darf ich probieren? Sogar manchmal mit einem Stift tut er so, als wurde er rauchen.
Ich sage ihm: Nein, nicht einmal mit einem Stift darfst du das lernen.“ Im Gegensatz dazu wiesen einige Eltern
darauf hin, dass die schwierigen Lebensbedingungen selbst bei Kindern zum Rauchen fuhren koénnen. Ein
Elternteil bemerkte: , Alle rauchen — von der GroRmutter bis zum Jungsten. Sogar Kinder rauchen, wegen der
Harte des Lebens.”

Diese Aussagen verdeutlichen, dass das Rauchen im hduslichen Umfeld die Wahrscheinlichkeit erhoht, dass
Kinder friuhzeitig experimentieren. Gleichzeitig greifen einige Kinder aufgrund belastender Lebensumstande
zum Rauchen, um Stress und Druck zu bewaltigen. Dies zeigt, dass Pravention nicht nur Aufklarung, sondern
auch eine Verbesserung des familiaren Umfelds und psychosoziale Unterstiitzung erfordert.

Diese Beobachtungen decken sich mit Forschungsergebnissen, die zeigen, dass Kinder aus rauchenden
Haushalten ein deutlich erhohtes Risiko haben, spater selbst mit dem Rauchen zu beginnen. Studien weisen
darauf hin, dass ihr Risiko bis zu viermal hoher sein kann als das von Kindern aus Nichtraucherfamilien. Dies
lasst sich auf psychologische und soziale Faktoren wie das Nachahmen elterlicher Verhaltensweisen, die leichte
Verfuigbarkeit von Zigaretten im Haushalt sowie auf genetische und umweltbedingte Einflusse zurtuckfuhren
(Department of Health and Social Care, 2021).

Studien weisen darauf hin,
dass ihr Risiko bis zu viermal
hoéher sein kann als das von

Kindern aus

Nichtraucherfamilien.



Die meisten Lehrkrafte erklarten, dass es kein schriftlich fixiertes Verbot des Rauchens in den Schulen gebe, jedoch existiere eine mundliche
Anweisung, an die sich alle halten — sowohl Schuler*innen als auch das padagogische und administrative Personal. Aussagen wie,Es gibt keinen
schriftlichen Beschluss, aber es ist eine mundliche Entscheidung, das Rauchen in den Schulen zu verbieten®, ,Hier gibt es keinerlei Form von Rauchen,
nicht einmal Einzelfalle, oder ,Rauchen ist in der Schule strikt verboten — auch fur das Personal®“ unterstreichen dies deutlich. AulRerhalb des
Schulgelandes bestdtigen die Lehrkrafte jedoch, dass viele Schiler*innen rauchen. Gleichzeitig betonen sie, dass sie sich in solchen Fallen nicht
einmischen, da ihre erzieherische Verantwortung an den Grenzen der Schule endet. Eine Lehrkraft formulierte es so:

Eine weitere Lehrkraft erganzte: ,,Auf der StraRe raucht er standig. [ch habe eine 6. Klasse, und viele rauchen — das ist normal. Wenn er z. B. in der
Nachbarschaft raucht und damit in die Klasse kommt, nehme ich ihm die Zigarette weg und sage: Hol sie dir mit deinen Eltern ab. Dann ist der
Unterricht vorbei, und weder er noch ein Elternteil erscheint — und damit ist die Sache erledigt.“ Etwa 60 % der Lehrkrafte gaben im Fragebogen an,
keinerlei Schulung zu Themen wie Rauchen, Drogenkonsum oder deren Erkennung und Umgang im Schulkontext erhalten zu haben. Hinsichtlich des
Lehrplans erklarten rund 68 %, dass dieser Inhalte zum Rauchen und zur Abhangigkeit von schadlichen Substanzen enthdlt. Zudem berichteten 80 %
der Lehrkrafte, dass es in ihren Schulen klare interne Protokolle zu rauchbezogenen Regelungen gibt.

Diese Ergebnisse verdeutlichen, dass Schulen zwar mundliche Anweisungen und interne Richtlinien nutzen, um das Rauchen einzuschranken, jedoch
die fehlende systematische Qualifizierung der Lehrkrafte ihre Fahigkeit zur Intervention schwacht. Zugleich reicht die curriculare Behandlung des
Themas nicht aus, um das tatsachliche Verhalten der Schuler*innen auflerhalb des Schulkontextes wirksam zu beeinflussen.



Die meisten Schulleitungen bestatigten, dass es einen klaren und eindeutigen Beschluss
der Bildungsdirektionen gibt, der das Rauchen innerhalb der Schulen sowohl fur
Schiler*innen als auch fur das administrative und padagogische Personal strikt
untersagt: ,Das Rauchen ist innerhalb der Schule fur alle — vom Schulleiter uber die
Lehrkrafte bis hin zu den Schiilern — absolut verboten.*

Dennoch wiesen mehrere Schulleitungen darauf hin, dass dieses Verbot nicht ausschlief3t,
dass ein Teil der Schuler*innen - insbesondere in der finften und sechsten Klasse —
raucht, allerdings iberwiegend auRerhalb des Schulgelandes.

Der Umgang mit solchen Fdllen variiert zwischen den Schulen. Wiahrend einige
Schulleitungen das Thema ignorieren, solange es auRerhalb der Schule stattfindet, greifen
andere aktiv ein — etwa durch direkte Gesprache mit dem Schuler, durch
Kontaktaufnahme zu den Eltern oder durch Abstimmung mit dem lokalen Gemeinderat.

Es wird deutlich, dass das Rauchverbot an Schulen formal umgesetzt wird, jedoch das
Fehlen einheitlicher Nachverfolgungs- und Interventionsmechanismen dazu fihrt, dass
der Umgang mit rauchenden Schiler*innen stark von der jeweiligen Schulleitung,
individuellen Einschatzungen und gesellschaftlichem Druck abhangt.

»Zuerst setzen wir uns mit dem Gemeinderat in
Verbindung, damit die Kioske den Verkauf von Zigaretten
an Schuler verbieten. Auch wenn die Eltern selbst kaufen

wollen, soll das geregelt werden. Danach beginnen wir das

Problem zu bearbeiten. Wenn wir bei einem Kind

Zigarettengeruch bemerken oder etwas feststellen — und
das kommt oft von der Familie —, handeln wir. Manchmal

sehe ich meine Schuler sogar direkt vor mir auf der Stral3e
mit einer Zigarette. Dort kann ich nicht eingreifen, aber in
der Schule kann ich mit dem Schuler sprechen, Sitzungen

mit ihm durchfihren oder die Eltern einladen. Wir arbeiten
dann gemeinsam daran, damit sich das Verhalten nicht auf

andere Schuler ubertragt.”

School
Principal



Der leiter einer der in Nordsyrien tatigen
Organisationen erklarte, dass der Konsum und die
Abhdngigkeit von Drogen in Gebieten wunter
Kontrolle des friheren Regimes wesentlich weiter
verbreitet gewesen seien als in den von der
Opposition verwalteten Regionen. Er betonte, dass
er im Norden keine Fdlle von Drogenabhdngigkeit
unter Schulkindern beobachtet habe, zeigte sich
jedoch uberrascht vom Ausmald des Problems in den
vom Regime kontrollierten Gebieten — insbesondere
in der Stadt Daraa. Er sagte: ,In Daraa beginnt die
Abhangigkeit bereits im Alter von funf bis etwa
vierzehn oder fiinfzehn Jahren - harte Drogen,
Captagon. Der Grund ist, dass Daraa einer der
Schmuggelwege ist; wenn dieser Weg geschlossen
wird, uberschwemmen die Substanzen den lokalen
Markt* Diese Aussage verdeutlicht regionale
Unterschiede im Ausmald des Drogenkonsums und
weist auf strukturelle Faktoren wie
Schmuggelrouten und  Marktverfliigbarkeit als
zentrale EinflussgréRen hin.

Die Abteilung fur schulische Gesundheitsdienste erklarte, dass das Rauchen unter
Schilerinnen trotz bestehender Gesetze und Vorschriften weiterhin verbreitet sei. Sie
betonte, dass das Fehlen konsequenter Kontrolle durch das pddagogische und
administrative Personal einer der Hauptgrinde dafur sei, dass Schulerinnen diese
Regeln nicht einhalten: ,Was das Rauchen betrifft: Ja, es ist in den Schulen verbreitet.
Wir sagen ihnen, es sei verboten — und gesetzlich ist es tatsachlich verboten —, aber in
der Praxis gibt es kein echtes Verbot, denn niemand uUberwacht es und niemand
reagiert.

Eine Mitarbeiterin der Bildungsdirektion im (Rif Dimashq) Umland von Damaskus
berichtete zudem, dass es Aufklarungsbroschiren gabe, die von staatlichen Stellen
herausgegeben und auf Empfehlungen der Weltgesundheitsorganisation basieren. Diese
Materialien decken Themen wie Sucht, Mobbing und Prufungsangst ab. Sie fuigte hinzu,
dass die Forschungsabteilung der Direktion damit begonnen habe, MaRnahmen zur
Kontrolle, Nachverfolgung und Weiterleitung von Fallen zu aktivieren: ,Es gibt
Rundschreiben der Regierungsstellen zu Themen wie Sucht, Drogenkonsum,
Prufungsangst und Mobbing .. sie basieren auf Empfehlungen der WHO .. die
Forschungsabteilung beginnt nun, diese Mallnahmen zu aktivieren.



Trotz offizieller Gesetze und vorhandener Aufklarungsunterlagen wird ihre Wirksamkeit
durch mangelnde Nachverfolgung innerhalb der Schulen stark eingeschrankt. Dadurch bleibt
das Rauchen eine reale Erscheinung unter Schilerinnen. Wahrend die Schilerdaten selbst
keine sehr hohen Prdvalenzwerte erkennen lassen, deuten die Aussagen der Eltern und
Lehrkrafte klar auf eine tatsdchliche Verbreitung hin. Wahrscheinlich geben manche
Schulerinnen ihre Erfahrungen aus Angst nicht offen zu. Dies deckt sich mit
Forschungsergebnissen, die ein weit verbreitetes Rauchverhalten unter Kindern und
Jugendlichen in Syrien belegen: Rund ein Drittel der Jungen im Alter von 13 bis 15 Jahren
raucht, und auch unter Mddchen steigen die Raucherzahlen an. Rauchen stellt somit ein
wachsendes Problem der 6ffentlichen Gesundheit dar — begtnstigt durch schwache Kontrolle
und die leichte Verfugbarkeit von Zigaretten in der Gesellschaft. Auch beim Thema
Drogenkonsum verzeichnet Syrien seit Beginn des Krieges einen drastischen Anstieg. Die
Abhdngigkeitsraten sind in vielen Regionen stark gestiegen, und Substanzen wie Captagon,
Methamphetamin und Opioide sind besonders unter Jugendlichen und Geflichteten weit
verbreitet (Tobacco Atlas, 2022; Muscat Daily, 2025; Ward et al., 2005; Al-Ali, 2025; UNODC,
2025).



Erste Altersgruppe: Es zeigt sich ein Zusammenhang zwischen dem

und dem Ausmal, in dem verstehen.
Wahrend der Anteil bei Kindern, deren Eltern sie ,,immer” , bei 58 % lag,
stieg er auf 62 % bei jenen, die ,manchmal“ geantwortet hatten, und erreichte 81 % bei
denjenigen, deren Eltern sie nach eigener Aussage ,uberhaupt nicht“ verstehen. Dies
deutet darauf hin, dass schwache familidre Beziehungen die Wahrscheinlichkeit
erhohen, dass im Haushalt geraucht wird. (Pearson = 0.019, Cramer's V = 0.119). T S Tt JEsaiee s e
Zweite Altersgruppe: Es zeigt sich ein deutlicher Zusammenhang zwischen der No Yes
und . Die Schule Schabaa wies den héchsten Anteil an
Schulerinnen auf, die ,hdufig oder regelmaRig® rauchen (6 %), gefolgt von Zamalka (5
%) und ar-Rayyan (4 %), wahrend in Kafr Ameem kein Rauchen registriert wurde.
Bemerkenswert ist, dass 10 % der Schilerinnen in Zamalka angaben, ,manchmal“ zu

standing
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Never Sometimes Always

rauchen. Dies verweist auf signifikante Unterschiede zwischen den Schulen. (Pearson Shabaa
= 0.046, Cramer's V = 0.212).
Zamalka
Zweite Altersgruppe: Auch das war an der Schule Schabaa
deutlich hoher (13 %) als in ar-Rayyan (4 %) und nicht vorhanden in den ubrigen Al-Ragyan
. Dieser Wert macht Schabaa zu einem deutlich starker gefahrdeten Umfeld
hinsichtlich Drogenrisiken. (Pearson = 0.038, Cramer's V = 0.231). Kafr Amim



Zweite Altersgruppe: Dies hangt auch mit der
zusammen. Die Schule Schabaa verzeichnete

den geringsten Anteil an Schuler*innen, die bestatigten, dass es
entsprechende Inhalte im Curriculum gibt (56 %). In Zamalka lag der Wert bei
70 %, in Kafr Ameem und ar-Rayyan bei jeweils 65 %. Auffallig ist, dass
Schabaa sowohl die hochsten Werte beim Rauchen und beim Kontakt mit
Drogen als auch die niedrigsten Werte bei praventiven Curricula aufweist —
ein Hinweis darauf, dass mangelnde Aufklarung die Risiken erhoht. (Pearson =
0.012, Cramer's V = 0.235).
Zweite Altersgruppe: Auf zeigt sich, dass ldlib in diesem Bereich
besser aufgestellt ist als das (Rif Dimashq) Umland von Damaskus: 65 % der
Schuler*innen aus Ldlib bestdtigten das Vorhandensein praventiver [nhalte
uber Drogen, wahrend der Anteil im (Rif Dimashq) Umland von Damaskus nur
59 % betrug. (Pearson < 0.001, Cramer's V = 0.361).
Zweite Altersgruppe: Zudem zeigt sich ein Zusammenhang zwischen dem

und dem . Der Anteil lag bei 11 %
unter jenen, in deren Haushalt geraucht wird, im Vergleich zu nur 1 % bei
Kindern aus Nichtraucherhaushalten. Dies konnte darauf hindeuten, dass
héausliches Rauchen den Zugang oder die Offenheit fur riskantere Erfahrungen
wie Drogenangebote begunstigt. (Pearson = 0.017, Cramer's V = 0.191).
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Trotz bestehender Gesetze, Curricula und interner Protokolle zu Rauchen und Drogenkonsum erfolgt
die Umsetzung in der Praxis uneinheitlich, und die MaRnahmen bleiben fragmentiert und schwach in
der operativen Nachverfolgung. Das Rauchen in den Haushalten stellt den wichtigsten Einstiegspunkt
fur die Verbreitung dieses Verhaltens unter Schuler*innen dar und erhoht zugleich die
Wahrscheinlichkeit, spater mit Drogenrisiken in Kontakt zu kommen.Die Schulen behandeln das Thema
teilweise im Rahmen des lehrplans, doch fehlende Schulungen des Personals sowie unzureichende
Kontrollmechanismen fihren dazu, dass diese Bemuhungen nicht ausreichen, um das tatsachliche
Verhalten der Schuler*innen wirksam zu beeinflussen.



Kapitel 7:

Leben in der
erweiterten Welt

Angesichts des rasanten Ubergangs zur digitalen Welt ist digitale Sicherheit zu einem ebenso wichtigen Bestandteil des
Kinderschutzes geworden wie die physische Sicherheit. Mit der weitverbreiteten Nutzung von Internet und
Smartphones unter Kindern steigt der dringende Bedarf, digitale Kompetenzen aufzubauen, die sie vor Cybermobbing,
Ausbeutung und schddlichen Inhalten schutzen.Dieses Kapitel konzentriert sich auf die Nutzungsformen digitaler
Technologien durch Schuler*innen, ihr Bewusstsein fur digitale Risiken sowie auf die Rolle von Schule und Elternhaus
bei der Vermittlung entsprechender Schutz- und Praventionsmalinahmen.
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Die Daten zeigen, dass die meisten Schuler*innen der zweiten Altersgruppe uber ein gutes Verstandnis grundlegender finanzieller Kompetenzen verfugen.
So gaben 84 % an, zu wissen, wie sie ihr Geld sicher verwalten kénnen, wahrend 83 % erklarten, dass sie eine klare Vorstellung davon haben, was sie
spater beruflich werden méchten.Hinsichtlich der Wege, auf denen Schiiller*innen der zweiten Altersgruppe ihre beruflichen Zukunftswiuinsche erreichen
wollen, entschieden sich : 32 % fur ein Hochschulstudium, 28 % fur eine betriebliche Ausbildung, 26 % fur Arbeit oder ehrenamtliches Engagement.Ebenso
waren 26 % der Ansicht, dass ihnen ein Ausbildungszertifikat helfen konnte, wahrend 31 % es bevorzugen wirden, eine spezifische praktische Fahigkeit zu
erlernen. Zudem greifen 21 % auf Lehrkrafte oder Berater zuriick. Bemerkenswert ist, dass 10 % der Schuiler*innen nicht wissen, wie sie spdter eine Arbeit
finden kénnen, die ihnen gefallt. Auf der anderen Seite zeigt der L ehrkraftefragebogen, dass 63 % der 1L ehrkrafte eine Fortbildung in Problemlésungs- und
Entscheidungsfahigkeiten erhalten haben. Viele von ihnen betonten zudem die Bedeutung der Integration von Themen wie Geldmanagement,
Taschengeldverwaltung und Vorbereitung auf die berufliche Zukunft in den Lehrplan oder in Sensibilisierungsprogramme. So erachteten 59 % die
Vermittlung von Kompetenzen im Umgang mit Geld als ,,sehr wichtig®, wahrend 68 % dem Thema berufliche Zukunftsvorbereitung eine hohe Prioritat
zuschrieben.

Gesellschaftliche Verantwortung

Rund 75 % der Schuler der ersten Altersgruppe bestatigten, dass sie ein Verantwortungsgefuihl fur Sauberkeit und gesellschaftliche
Sicherheit haben. Ebenso gaben 77 % der Schiler*innen der zweiten Altersgruppe an, sich fur die Sauberkeit und Sicherheit ihrer Umgebung,
einschlieRlich Strallen, Parks und 6ffentlicher Verkehrsmittel, verantwortlich zu fiihlen.




Medien- und Digitalkompetenz ~I,
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Die Daten zeigen, dass die Internetnutzung unter den Schulern weit verbreitet ist: Mehr als 78 % der Schuler der ersten
Altersgruppe und 84 % der zweiten Altersgruppe gaben an, das Internet regelmaRig zu nutzen. Hinsichtlich des
Bewusstseins fur digitale Sicherheit berichteten 71 % der Schiiler der zweiten Altersgruppe, dass sie wissen, wie sie sich
im I[nternet schutzen kénnen. Zudem nutzen 29 % das Internet tber ihre eigenen Gerate, wahrend 22 % auf Gerate von
Freundinnen oder Verwandten zuruickgreifen. Auf schulischer Ebene gaben 57 % der Schuler an, dass ihre Schulen
Unterricht oder Aktivititen zu digitaler Kultur und Online-Sicherheit anbieten. Dies verdeutlicht bestehende
Bemuhungen, jedoch mit erkennbarem Bedarf an Verstarkung und breiterer Umsetzung.

Die Ergebnisse zeigen insgesamt, dass die Internetnutzung unter Schiler nahezu fldchendeckend ist, wahrend das
Sicherheitsniveau noch deutlich verbessert werden muss — besonders angesichts des hohen Anteils von Schiuilerinnen, die
online mit Fremden kommunizieren. Obwohl einige Schulen bereits Aufklarungsangebote bereitstellen, reicht die aktuelle
Abdeckung nicht aus. Eine umfassendere, systematische und regelmidfSige Vermittlung digitaler Kompetenzen ist
notwendig, um den Schutz der Schuler nachhaltig zu gewdhrleisten.

Auffallig ist jedoch, dass rund‘30 %
der Schiler der ersten Altersgruppe
und 27 % der zweiten Altersgruppe
online mit Personen kommunizieren,
die sie im realen Leben nie getroffen
haben - ein Hinweis auf relevante
Risiken im digitalen Umgang.
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I know how to stay safe when I use the internet

65%
45%
26%
" 6% 14%{00
o
Totally disagree  Disagree Neutral Agree Totally agree

Group2 [ Group 1

Do you talk to people online whom you have
never met in person?
70%
56%

27% R
3%
13%
Yes

No response No

Group [ Group 1




Medien- und Digitalkompetenz ~I,

T T TV IV IV Iy

Elternprespektiv

Einige Eltern betrachten die Verfiigbarkeit von Smartphones und den Internetzugang ihrer Kinder als eine

der groRten Gefahren im hduslichen Umfeld. Aus diesem Grund uben sie eine strenge Kontrolle Uber die

Aktivitaten ihrer Kinder auf den Geraten aus: ,lch Uberwache standig, ich sehe alles — sogar ihre Chats

mit ihrer Freundin lese ich Wort fur Wort"* Gleichzeitig erkenmen manche Eltern auch positive

Nutzungsmoglichkeiten an: ,Manche nutzen das Handy zum Auswendiglernen des Korans oder fur »~Wenn die Kinder zusammen sind,

Wissensinhalte.* streiten sie sich, wenn man ihnen
etwas wegnimmt. Sie sind ohnehin

Viele Eltern berichteten jedoch von erheblichen Schwierigkeiten, ihren Kindern alternative

s . . . o . o die ganze Zeit am Handy — wir
Beschiftigungen zu bieten. Daher verbringen die Kinder haufig lange Zeit am Smartphone, was bei vielen

haben keine Alternativen, wir gehen
nicht raus und niemand kommt zu
Besuch“

zu starker Bindung oder gar Abhangigkeit fuhrt: ,Wenn die Kinder zusammen sind, streiten sie sich, wenn
man ihnen etwas wegnimmt. Sie sind ohnehin die ganze Zeit am Handy — wir haben keine Alternativen,
wir gehen nicht raus und niemand kommt zu Besuch.” ,Er sitzt unter meiner Aufsicht, aber trotzdem
lange, und ich schaffe es nicht, die Zeit zu regulieren. Parent

»ET 1dsst das Handy jetzt gar nicht mehr aus der Hand. Wenn der Strom kommt und ich es ihm wegnehme,
schreit und weint er und sagt, er musse arbeiten — also sage ich dann: Gebt es ihm zuruck. lch leide sehr
unter diesem Problem; er ist extrem besessen vom Handy. Wenn wir eine Stunde Strom am Tag haben,
schaut er Cartoons auf dem Fernseher, und auf dem Handy schaut er Mascha. Er geht nicht auf Facebook
oder Ahnliches - aber er ist wirklich auf unnatiirliche Weise vom Handy abhingig.“

Diese Aussagen verdeutlichen, dass Smartphones im familidaren Kontext sowohl potenziell niitzliche als
auch erhebliche Risiken bergen. Die starke Nutzung — begunstigt durch fehlende Alternativen und
eingeschriankte Freizeitmoglichkeiten — fihrt in vielen Fillen zu Ubernutzung und problematischen
Verhaltensmustern.
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Lehrkrafteprespektiv

Die Lehrkrafte berichteten, dass es ein klares und verbindliches Verbot der Nutzung von Smartphones
in den Schulen gibt, und dass dieses Verbot in den am Bewertungsprozess beteiligten Schulen
konsequent umgesetzt wird: ,Wir haben ein festes Gesetz: Das Mitbringen von Mobiltelefonen ist
verboten. Wenn wir ein Handy bei einem Schiler sehen, kontaktieren wir sofort die Eltern und
verhangen eine Sanktion.”

Gleichzeitig zeigte die Bewertung, dass sowohl Schuler*innen als auch lehrkrdafte nur Uber
unzureichende Kenntnisse der digitalen Sicherheit verfuigen. Es gibt jedoch individuelle Initiativen
einzelner lLehrkrifte, um uber sichere Internetnutzung aufzuklaren: ,lch habe einmal eine Sitzung
dartiber gemacht, wie der Missbrauch des Internets unserem Denken schadet, und wie wir lernen
mussen, es richtig zu nutzen. Ich sagte ihnen, dass wir [Informationen nicht immer aus dem Internet
nehmen sollten — wir haben unsere Gewohnheiten, also fragen wir unsere Eltern oder die Lehrerin in
der Klasse

Die beteiligten Lehrkrafte machten deutlich, dass der enge Lehrplan und der Zeitdruck sie daran
hindern, systematisch Uber digitale Sicherheit und den verantwortungsvollen Umgang mit Geraten
aufzuklaren. Aufklarung erfolge meist nur punktuell, im Rahmen einzelner Gelegenheiten innerhalb des
Unterrichts: ,Wir hatten keine Méglichkeit, mit ihnen Uber dieses Thema zu sprechen — es gibt zu viel
Druck, und die Kinder in der Schule sind ohnehin alle am Handy interessiert. Einige haben sogar eigene
Gerate*

Hinsichtlich der
Fortbildungssituation
gaben etwa 80 % der im
Fragebogen befragten
Lehrkrifte an, keinerlei
Schulungen zu digitaler
Sicherheit oder
Internetnutzung
erhalten zu haben.

(0000222022222 222222222424
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Schulleitungenprespektiv

Die Schulleitungen bestatigten, dass die Nutzung elektronischer Gerate innerhalb der Schule grundsatzlich verboten ist — mit Ausnahme der Lehrkrafte,
die sie ausschliefRlich zu Unterrichtszwecken einsetzen durfen. Zudem betonten sie, dass bei VerstoRen strenge Mallnahmen angewendet werden: ,Die
Nutzung personlicher elektronischer Gerate wie Mobiltelefone ist verboten. Elektronische Hilfsmittel, die den Unterricht unterstutzen, sind jedoch
notwendig. Fruher hatten wir keinerlei Umgang mit digitalen Gerdten, daher gab es auch keine vorherigen Richtlinien oder Protokolle

Organisationenprespektiv

Vertreter humanitarer Organisationen, die im Bildungsbereich tatig sind, berichteten von verschiedenen Formen aggressiven Verhaltens unter Schulern,
deren Ursprung haufig im Konsum sozialer Medien und im Spielen gewaltorientierter Computerspiele liegt:,,Ehrlich gesagt verfolgen unsere Kinder heute
soziale Medien mehr und besser als die Erwachsenen. Die Spiele, die sie spielen — wie PUBG, Blue, Kalashnikov-Spiele und andere — férdern aggressives
Verhalten.*

Daruber hinaus wies ein Teilnehmer darauf hin, dass durch den intensiven Konsum sozialer Medien und die exzessive Nutzung digitaler Gerate bei einem
Teil der Schuler*innen Symptome auftreten, die jenen einer Autismus-Spektrum-Stérung dhneln, insbesondere aufgrund sozialer lsolation. Hinzu
kommen Risiken durch das Teilen personlicher Daten im Internet ohne Aufsicht:, Wir beobachten, dass Kinder sehr leicht Zugang zu Mobiltelefonen
haben. Die Art, wie sie diese Gerdte nutzen, fiihrt oft zu Symptomen, die Autismus dhneln — aufgrund sozialer [solation durch den langen
Gebrauch des Gerdts.”
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Diese  Beobachtungen  decken  sich  mit Perspektiv der staatlichen Stellen
Forschungsergebnissen uber die negativen

Auswirkungen ubermaRiger Nutzung digitaler Medien
auf Kinder und Jugendliche. Eine aktuelle Studie zeigt,
dass gewalthaltige Computerspiele wie PUBG oder
Call of Duty aggressives Verhalten bei Jugendlichen
verstarken konnen, da sie wiederholt virtuellen

Die Vertreterin der Abteilung fur schulische Gesundheitsdienste im Bildungsministerium
wies auf das Fehlen klarer Protokolle zur Nutzung des Internets und digitaler Gerdte im
Unterricht hin. Ebenso hob sie hervor, dass die Umsetzung der bestehenden Vorschriften zur
Nutzung von Smartphones nicht eindeutig geregelt sei: Zwar seien Mobiltelefone im
Unterricht verboten, jedoch wahrend Pausen und Freistunden erlaubt.Sie machte zudem

deutlich, dass sowohl bei Schiler*innen als auch bei Eltern ein mangelndes Bewusstsein fur
Kampfszenarien ausgesetzt sind (Anderson et al,

2017). Weitere Studien weisen darauf hin, dass
intensiver Gebrauch sozialer Medien mit erhéhter
sozialer Isolation und autismusdhnlichen Symptomen
wie eingeschrankter sozialer Interaktion und
reduzierter emotionaler Reaktionsfahigkeit verbunden
ist (Heffner et al., 2019; Twenge & Campbell, 2018).

die Risiken besteht, die mit der langfristigen und unkontrollierten Nutzung solcher Gerate
verbunden sind: ,Naturlich gibt es kein Bewusstsein und keine klaren Regelungen. Seitens
des Ministeriums gibt es keine eindeutigen Vorgaben. In der Schule ist die Nutzung von
Mobiltelefonen verboten, aber wahrend der Pause ist sie erlaubt.”

Zudem erhoht die unkontrollierte Nutzung digitaler
Gerdte das Risiko fur digitale Gefdahrdungen,
einschlieflich ungeschutzter Weitergabe personlicher
Daten oder des Kontakts mit schadlichen Inhalten
ohne Aufsicht (Livingstone et al, 2017). Diese
Erkenntnisse bestdtigen, dass die beschriebenen
Beobachtungen keine Einzelfdlle darstellen, sondern
international dokumentierten Mustern entsprechen.
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Erste Altersgruppe: Die Internetnutzung steht in direktem Zusammenhang mit der
Klassenstufe. Wahrend 90 % der Schuler*innen der sechsten Klasse das Internet
nutzen, sind es in der zweiten Klasse lediglich 58 %. Dies verdeutlicht eine wachsende
digitale Kluft mit zunehmendem Alter. (Pearson < 0.001, Cramer's V = 0.26).

Erste Altersgruppe: Auch die Schule stellt einen entscheidenden Faktor dar: In den
meisten Schulen uberstieg die Nutzungsrate 90 %, mit Ausnahme von Schabaa (63 %)
und Zamalka (88 %). (Pearson < 0.001, Cramer's V = 0.434). Zweite Altersgruppe: die
Werte lagen insgesamt hoher, Kafr Ameem und Zamalka erreichten jeweils 100 %,
wahrend ar-Rayyan und Schabaa nur 70 % verzeichneten. Dies deutet darauf hin, dass
die Schulumgebung einen direkten Einfluss auf das Nutzungsverhalten hat. (Pearson <
0.001, Cramer's V = 0.349).

Erste Altersgruppe: Auch die Stadt spielt eine Rolle: [n Idlib lag die Internetnutzung
bei 96 %, im (Rif Dimashq) Umland von Damaskus hingegen bei 77 %. Dieser
Zusammenhang zeigte sich ebenfalls in der zweiten Altersgruppe. (Erste Altersgruppe:
Pearson = 0.016, Cramer's V = 0.106; Zweite Altersgruppe: Pearson = 0.009, Cramer's
V =0.209).

Erste Altersgruppe: Ein deutlicher Zusammenhang besteht zudem zwischen der
Schule und dem Kontakt mit Fremden im Internet. In der Schule ar-Rayyan betrug
der Anteil 45 %, wahrend er in Zamalka nur 19 % betrug. (Pearson = 0.006, Cramer's V
= 0.167).
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Erste Altersgruppe: Auch das Vorhandensein digitaler Aufklarungsinhalte im
Curriculum zeigt einen klaren Einfluss auf das Bewusstsein fur digitale
Sicherheit: 77 % der Schuler*innen, die bestatigten, dass es solche [nhalte gibt,
wussten, wie man sich sicher im Internet bewegt, gegeniber nur 57 %
derjenigen, die deren Existenz verneinten. (Pearson < 0.001, Kendall’s tau-b =
0.18). Dieser Zusammenhang zeigte sich in beiden Altersgruppen — sogar
starker in der zweiten Altersgruppe. (Pearson < 0.001, Kendall’s tau-b =
0.235).

Erste Altersgruppe: Positive familiare Beziehungen férdern auch die
finanziellen Kompetenzen von Kindern: 90 % der Schuler*innen, deren Eltern
ihre Bedurfnisse ,immer“ verstehen, wussten, wie sie ihr Geld sicher
verwalten kénnen, gegenuber nur 64 % in der Gruppe ,nie®. (Pearson < 0.001,
Kendall’s tau-b = 0.203). Dieser Zusammenhang war auch in der zweiten
Altersgruppe deutlich erkennbar. (Pearson < 0.001, Kendall’s tau-b = 0.282).
Erste Altersgruppe: Das Verantwortungsgefiihl gegeniiber der Umwelt war
ebenfalls mit der Qualitat der familiaren Beziehungen verknupft: Der Anteil
stieg von 67 % (Gruppe ,nie verstanden®) auf 86 % (Gruppe ,immer
verstanden®). (Pearson = 0.008, Kendall’s tau-b = 0.146).Dieser Effekt zeigte
sich auch in der zweiten Altersgruppe. (Pearson = 0.013, Kendall’s tau-b =
0.225).

7
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Erste Altersgruppe: Auch die berufliche Orientierung der Schiler*innen
hing mit der elterlichen Unterstiitzung zusammen: 89 % der
Schuler*innen, deren Eltern sie ,immer® verstehen, wussten, was sie in
Zukunft werden mochten, gegenuber 75 % in der Gruppe ,nie®. (Pearson
= 0.001, Kendall’s tau-b = 0.205).

Zweite Altersgruppe: Es zeigten sich zudem bedeutende Unterschiede
zwischen den Schulen hinsichtlich der finanziellen Bildung: Kafr Ameem
(72 %) und Zamalka (80 %) wiesen niedrigere Zustimmungswerte auf als
ar-Rayyan und Schabaa (91 %). Dies deutet darauf hin, dass Schulen selbst
einen direkten Einfluss auf finanzielle Kompetenzen haben. (Pearson =
0.02, Cramer's V = 0.226).

Zweite Altersgruppe: SchlieRlich gab es deutliche Unterschiede zwischen
Schulen und Stddten hinsichtlich des Vorhandenseins digitaler
Aufklarungsinhalte. Die Schule Zamalka verzeichnete den niedrigsten
Wert (30 %), wahrend ar-Rayyan 78 % erreichte. (Pearson < 0.001,
Cramer's V = 0.326). Auf Stadtebene lag der Anteil in ldlib bei 71 %,
verglichen mit nur 46 % im (Rif Dimashq) Umland von Damaskus.
(Pearson < 0.001, Cramer's V = 0.441).

I know how to keep my money safe
69% B Kafr Amim
Al-Rayyan
55% Zamalka

B Shabaa
38%
25%
20%
3% 29
0 I 3

Totally Disagree Neutral Agree Totally
disagree agree
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Die Ergebnisse zeigen, dass die Internetnutzung unter Schuler*innen nahezu flaichendeckend geworden ist, jedoch mit klaren Risiken einhergeht: Rund

ein Drittel der Schuler*innen kommuniziert online mit unbekannten Personen. Obwohl 71 % der Schuler*innen der zweiten Altersgruppe angaben, zu
wissen, wie sie online sicher bleiben, berichteten nur 57 %, dass ihre Schulen digitale Aufklarung anbieten — ein deutlicher Hinweis auf eine erhebliche
Liucke in der schulischen Vermittlung.

Die statistische Analyse zeigte, dass die [Internetnutzung mit zunehmender Klassenstufe steigt und erhebliche Unterschiede zwischen Schulen und
Stadten bestehen. Zudem wurde deutlich, dass das Vorhandensein eines Curriculums zur digitalen Aufklarung das Sicherheitsbewusstsein der
Schuler*innen deutlich erhoht, wahrend dessen fehlende Umsetzung in einigen Schulen mit hoheren Risiken verbunden ist.

Auf familiarer Ebene zeigte sich eine starke Verbindung zwischen familidarer Unterstiitzung und der Entwicklung positiver Verhaltensweisen, darunter
digitale Sicherheit, finanzielle Bildung und Verantwortungsbewusstsein.

Insgesamt wird deutlich, dass digitale Risiken nicht nur mit intensiver Nutzung zusammenhangen, sondern vor allem mit dem Fehlen regelmaRiger
Aufklarung sowie den unterschiedlichen schulischen und familidaren Rahmenbedingungen. Digitale Sicherheit stellt daher ein vorrangiges
Handlungsfeld dar, das integrierte Interventionen erfordert — einschlieRlich curricularer Verankerung, qualifizierender Fortbildungen fur Lehrkrafte
und einer aktiven Rolle der Eltern bei Uberwachung und Anleitung.
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Kapitel 8:

Prioritaten



Prioritiaten I,
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Die Ergebnisse zeigen, dass Sicherheit, Gesundheit und die berufliche Zukunft bei 5 5 : :
Students’ perspectives on the importance of the topics

allen befragten Gruppen zu den wichtigsten Prioritdaten zdhlen - jedoch mit (Group 2)

unterschiedlichen Nuancen je nach Kontext und Erfahrung. What you want to do Wheny""sf;:Vf"ﬂ:";/o_:E%
ety 3 E— ) 7
. . . . . Feeling happy and comfortableZg8 =7 80%,
1' Schuler*innen Berufliche Zukunft (83 %), Sicherheit (81 %), Wohlbefinden und Healthy eating TR 0% 78%
. . o Smoking and drugs BEIAI % I L
O Zufriedenheit (80 %). Friends and relationships /45, 229 It L5
Using the internet safely G2l 22% ZQ%
A How to manage your money GZll 22% 68%
ﬁ Eltern: Korperliche Gesundheit und Sport, gesunde Erndhrung, psychosoziale Sports and play GZA 25%
Unterstiitzung und Freizeit, soziale Beziehungen; Themen wie Pubertit und PR e s -

Sicherheit wurden seltener genannt. ] ) )

B Not important Somewhat important [} Very important

Q Lehrkrifte: Freundschaften und soziale Beziehungen, Sport, Sicherheit,

T « . ? o I 3 3 ot < ™, 2 3 J
gesunde Erndhrung, Vermeidung von Rauchen sowie psychisches Teachers’ perspectives on the importance of the topics

Friends and relationships 7%

Wohibefinden.

Safety 9%

. . . . i x 11%

I l Schulleitungen: Sicherheit, Sport, psychisches Wohlbefinden; widhrend Feeling happy and comfortable 14%

Pubertit und Rauchen als nachrangig eingestuft wurden.

How to stop bullying 14%

l 5% 86%

seat .Q ; ; ; ; Preparing for a future career F22 30%

g Organisationen: Sicherheit, sichere Internetnutzung, soziale Beziehungen, o s

Rauchen sowie Mobbing. Money management skills [z, 39%

. B Not important Somewhat important [} Very important

m staatliche Stellen: Ein teilweise abweichender Fokus: gesunde Erndhrung,

soziale Beziehungen, Zukunftsgestaltung (mit religios-ethischem Rahmen),
Sport, Sicherheit und Pubertat.
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Uber alle befragten Interessengruppen hinweg lassen sich die zentralen Kérperliche Veranderungen (Pubertit) und finanzielle
Prioritaten wie folgt ordnen: Bildung wurden als weniger wichtig oder sensibler
wahrgenommen, obwohl beide Bereiche deutliche
Sicherheit — Sie wurde als erste oder zweite Prioritit von Wissens- und Aufklarungsliicken aufweisen.
Schuler*innen, Schulleitungen, Organisationen und Eltern genannt Mobbing und sichere Internetnutzung hatten fur
(und ebenfalls von staatlichen Stellen hervorgehoben). Organisationen einen besonders hohen Stellenwert,

Gesundheit (Sport + gesunde Erndhrung + Vermeidung von wurden jedoch von Schiler*innen und Lehrkraften

weniger stark priorisiert — ein Hinweis auf die

Rauchen) — erhielt breite Zustimmung bei Schuler*innen, Eltern, o B} o
Notwendigkeit verstarkter Bewusstseinsbildung.

Lehrkraften und staatlichen Einrichtungen.

Psychisches Wohlbefinden und Zufriedenheit — wurde besonders
von Schuler*innen, Eltern, Schulleitungen und Lehrkraften betont.
Soziale Beziehungen (Freundschaften + Beziehungen zu Eltern +
Lehrkraften) — hatten hohe Prioritdat bei lLehrkraften und
staatlichen Stellen, wahrend die Bedeutung bei Schiler*innen
mittel ausgepragt war.

Physical Health

Berufliche Zukunft — stellte die oberste Prioritdt der Schuler*innen
dar und wurde auch von staatlichen Stellen erwdhnt, spielte jedoch
eine geringere Rolle bei Eltern und Lehrkraften.

Back Career future
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Zusammenfassung der vorhandenen Potenziale und bestehenden Liicken
(L4400 0408080800800080080804004044

Dieser Abschnitt gibt einen Uberblick tber die wichtigsten verfiigharen Potenziale sowie die bestehenden Defizite in den Bereichen kérperliche,
psychische und soziale Gesundheit in den Schulen. Die Themenfelder wurden in absteigender Reihenfolge geordnet — beginnend mit den Bereichen, die
uber die groRten vorhandenen Ressourcen verfuigen, bis hin zu jenen, in denen die geringsten Kapazitdten sichtbar sind. Ziel dieser Darstellung ist es,
die Starken und Schwachstellen klar und strukturiert hervorzuheben.

Students’ views on how well the curriculum covers

R ,
comprehensive education topic (Group 22) e e e

coverage of comprehensive education topics

Physical Education ey 12%
Social awareness 34% T Physical Education .% B
Bullying | INEEGEG————— 7Y 30% T ] =
Healthy eating 39% T Healthy cating. [ LT B0
Psychological 2ty 8% Social awareness | L A1 1% [
Internet safety 29% TN Psychological awareness [T I
Drugs and smoking 33% T :
Bullying |27 1%
Puberty 27% I T N ying Zr1 (L3
Internet safety [NETXZYo % I
B Totally agree Agree [ Neutral [] Disagree Totally disagree
B Agree Neutral [ Disagree

Have you received training on any of the following topics?

Child protection 34%

34%

Personal hygiene 50%

50%

Mental health 57%

57%

Safety 61%

hysical ch; / pub gg:ﬁ%
Physical changes / pube:

y! ges / puberty 80%

B Yes No
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Gesundheit und Erndhrung ?.
L )

[

Schuler*innen: 76 % der Schuler*innen der ersten Altersgruppe und 70 % der
zweiten Altersgruppe bestdtigten, dass die Lehrpldne gesunde Erndhrung
behandeln. Zudem gaben 78 % an, dass es im Stundenplan Sportunterricht gibt.
Lehrkréfte: 74 % erklarten, dass Erndhrung und Hygiene in den Fachern
Naturwissenschaften und Gesundheitserziehung abgedeckt werden. 63 % fiihlen
sich sicher im Unterrichten des Themas Erndhrung (obwohl 56 % keine
entsprechende Schulung erhalten haben). 77 % fihlen sich sicher im Thema
Hygiene (obwohl 50 % keine Schulung dazu hatten).

Schulleitungen: Sie erhalten Schulungen zu Gesundheitsfragen durch staatliche
Stellen, stehen jedoch vor begrenzten Ressourcen und einem hohen
administrativen Aufwand bei der Weiterbildung der Lehrkrafte.

Staatliche Stellen: Sie verfuigen tUiber Programme zu Erndhrung und Zahnhygiene,
die meist durch Gesundheitserzieher*innen umgesetzt werden - haufig mit
Unterstutzung von UNICEF und dem Roten Halbmond.

Organisationen: Sie fihren Gesundheitsaktivititen im Rahmen ihrer
Schutzprogramme Durch.

Lehrplane: Gesunde Erndhrung und Hygiene sind curricular abgedeckt. Sport
hingegen verfiugt weder uber Mindeststandards noch uber ein eigenes Fach oder
spezialisierte L ehrkrafte.

Infrastruktur / Weitere Beobachtungen: Es besteht ein Mangel an sauberem
Trinkwasser und an hygienischen sanitaren Einrichtungen. Sport besitzt keine
Prioritat, und es fehlen Fachkrafte fur den Sportunterricht.

Psychische Gesundheit @
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Schuler*innen: 69 % der Schuler*innen der ersten
Altersgruppe und 63 % der zweiten Altersgruppe
bestatigten, dass es im Lehrplan [nhalte zur psychischen

Gesundheit gibt.

Lehrkrafte: 66 % bestatigten die Existenz psychischer
Gesundheitsinhalte im Curriculum. 77 % gaben an, dass

es entsprechende Protokolle gibt. 57 % haben jedoch

keine Schulung zu diesem Thema erhalten.

Eltern: Die meisten Eltern haben grundsatzlich einen
Einblick in den psychischen Zustand ihrer Kinder, jedoch

schranken Lebensbelastungen und Schwierigkeiten im
Umgang mit bestimmten Situationen ihre Wirksamkeit

ein.

Staatliche Stellen:: Es existieren keine therapeutischen

Programme zur psychischen Gesundheit.

Lediglich

Aufklarungsworkshops und Informationsmaterialien zu

Prufungsangst und Kriegsfolgen stehen zur Verfiigung.
Schulpsycholog*innen sind in ihrer Rolle weitgehend

ineffektiv.

Organisationen: Schutzbeauftragte und Fachkrdfte in

unterstutzten Gebieten leisten wirksame Arbeit im
Bereich Aufklarung, Pravention und Weitervermittlung an

Fachstellen - jedoch nur in Regionen,
Programme aktiv umgesetzt werden.

in denen
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Soziale Beziehungen und Mobbing '.‘

® Schuler*innen: 71 % der Schuler*innen der ersten Altersgruppe und

Sicherheit >< 66 % der zweiten Altersgruppe bestdtigten, dass der Lehrplan
[nhalte zu sozialen Beziehungen enthalt.

® Lehrkrafte: 75 % gaben an, dass entsprechende [nhalte im Lehrplan

vorhanden sind. 54 % berichteten von bestehenden Protokollen,

jedoch beruhen Eingriffe bei Konflikten oder Mobbing meist auf

® Lehrkrafte: 61 % bestatigten, dass Sicherheitsprotokolle
existieren, und 77 % gaben an, dass Themen zur
Sicherheit im Lehrplan verankert sind.

® Schulleitungen: Sie rdumten ein, dass es keine
schriftlich festgelegten Protokolle gibt. Stattdessen
stitzen sie sich auf informelle Richtlinien sowie auf

individueller Initiative der Lehrkrafte.
® Schulleitungen: Sie bestdtigten, dass Interventionen nicht

systematisch erfolgen und oft den Eltern uiberlassen werden.
personliche Erfahrung und Routine.

® Eltern: Die Beziehung zu ihren Kindern wird uberwiegend als gut
® Eltern: lhr Bewusstsein fur Sicherheitsstandards ist

beschrieben, geprdgt von Verstandnis und Kommunikation.
insgesamt als angemessen einzuschdtzen, bendétigt

jedoch weitere Starkung und systematischere
Aufklarung.
® Protokolle: Laut Lehrkraften sind teilweise Protokolle

Allerdings begrenzen alltagliche Belastungen die verfugbare Zeit
und Aufmerksamkeit.
® Lehrpldne: Die sozialen Beziehungen sind curricular in

angemessenem Umfang abgedeckt.
vorhanden; jedoch bestdtigen Schulleitungen, dass

diese nicht formell dokumentiert sind und somit keine

® Protokolle: Es existieren meist keine formalen Richtlinien. Einzelne

Schulen fuhrten eigenstdandige Aktivitaten durch, wie z. B. ein

verbindliche Grundlage darstellen. Lo
Theaterstuck in Zamalka.

® Behorden: Die Bildungsdirektionen stellen Informationsmaterialien

und Workshops bereit, jedoch ohne systematische Struktur oder

verbindliche Umsetzung.
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Digitale Sicherheit (Internet) “#g%

®

Schuler*innen: 58 % der Schuler*innen
beider Altersgruppen bestatigten, dass
es Inhalte zur digitalen Sicherheit gibt —
der niedrigste Wert im Vergleich zu
allen anderen untersuchten Bereichen.

Lehrkrédfte: 70 % gaben an,
entsprechende Themen im Lehrplan

dass

enthalten sind.

Eltern: Einige Eltern uberwachen die
Internetnutzung ihrer Kinder, jedoch
kennen viele den Begriff digitale
Sicherheit nicht und
Nutzung weitgehend ohne klare Regeln

erlauben die

oder Einschrankungen.

Protokolle: Es existieren keine klaren
oder Protokolle.  Einige
Schulen beschranken sich darauf, die

formellen
Nutzung elektronischer Gerdte zu
verbieten, ohne umfassende Strategien
zur digitalen Sicherheit umzusetzen.

Schuler*innen: Nur 45 % bestdtigten,
dass der Thema
abdeckt.

Lehrkrafte: Sie berichteten, dass die
Behandlung des Themas begrenzt sei
auf den
naturwissenschaftlichen Unterricht
beschranke. 68 % der Lehrkrafte haben
keine Schulung dazu erhalten. Nur 57 %
bestatigten, dass das Thema tatsachlich
im Curriculum vorkommt.
Schulleitungen: Sie sehen das Thema
behandelt und
vielfach den Eltern uberlassen.

Eltern: Die Kommunikation mit ihren
Thematik st
ausgepragt und wird oft

Lehrplan dieses

und sich ausschlieRlich

als  unzureichend

Kindern zu dieser
schwach

vermieden.

Rauchen und Drogenkonsum
Korperliche Veranderungen (Pubertét)" 8

o ~adl

N

Schiler*innen: 60 % gaben an, dass der
Lehrplan dieses Thema behandelt — der
niedrigste Wert

untersuchten Bereichen.
Lehrkrafte: 68 % bestatigten, dass das
Thema im Unterricht vorkommt, jedoch

unter allen

nur oberflachlich. 60 % haben keinerlei
Schulung zu Rauchen, Suchtpravention
oder Umgang mit entsprechenden
Fallen erhalten.

Staatliche Stellen: Sie betonen, dass es
Protokolle zum Rauchverbot in Schulen
gibt, doch die tatsachliche Umsetzung
zeigt ein anderes Bild. Praventions-
fehlen

oder Aufklarungskampagnen

weitgehend.
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Beteiligung der Zivilgesellschaft und der Organisationen -~
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Der Bericht des Syrian Science Council in Zusammenarbeit mit der Abjad Initiative for Education (2025) zeigt, dass die integrativen
Bildungsmalnahmen in Syrien in den vergangenen Jahren sowohl staatliche als auch nichtstaatliche Anstrengungen in erheblichem Umfang umfassten.
So hat das Ministerium fur Bildung das Fach Gesundheitserziehung offiziell in den nationalen Lehrplan aufgenommen und Weiterbildungsprogramme
fur Lehrkrdfte durchgefiihrt. Internationale und lokale Organisationen — darunter UNICEF, die Weltgesundheitsorganisation (WHO) und die
Organisation Bonyan — haben die nationalen Lehrpldne mit Programmen bereichert, die sich auf korperliche Gesundheit, Hygiene, Erndhrung sowie
psychosoziale Unterstiitzung konzentrieren. Dartiber hinaus haben Initiativen wie Education Cannot Wait und die WeiRhelme schulische Kampagnen zu
Hygiene und Gesundheit durchgefiihrt. Ebenso wurden Programme zur Bereitstellung von Schulmahlzeiten in Kooperation mit der Global Child
Nutrition Foundation (GCNF) umgesetzt, was die Prasenz der Themen Gesundheit, Erndhrung und Sicherheit in den Schulen weiter gestarkt hat (Syrian
Science Council & Abjad Initiative for Education, 2025).

Die Ergebnisse der vorliegenden Feldstudie zeigten Folgendes:
[nternationale Organisationen (UNICEF, Roter Halbmond):
®  Unterstitzung der schulischen Gesundheit (Erndhrung, Hygiene, Zahngesundheit).

Lokale Organisationen:

Durchfuhrung von Workshops zu Gewalt und korperlicher Bestrafung.

Workshops zu Schutz, psychischer Gesundheit und Weiterleitung schwerwiegender Falle.

Beteiligung an Projekten zur kérperlichen Gesundheit und zum Sport im Rahmen von Schutzprogrammen.
Durchfuihrung von Aufklarungsmafinahmen zur Hygiene im Rahmen von Schutzprogrammen.
Sensibilisierung zu Pubertadt und sexueller Beldstigung in bestimmten SchutzmalRnahmen.




Zivilgesellschaft L,
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Liicken:
Are there any activities or projects carried out by community
® 63 % der Lehrkrifte bestdtigten, dass es or nonprofit organisations in your school that support
an ihren Schulen keine Aktivititen oder physical health, mental health, or nutrition?

Projekte von zivilgesellschaftlichen oder
lokalen Organisationen gibt, die
korperliche oder psychische Gesundheit
oder Erndhrung unterstutzen.

® Die Arbeit der Organisationen war
insgesamt begrenzt und thematisch nicht
umfassend.

® Schulleitungen beklagten einen Mangel
an Unterstutzung durch die lokale
Gemeinschaft und zivilgesellschaftliche
Organisationen in verschiedenen
Bereichen.

® Yes No ( Not sure
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Insgesamt zeigt sich, dass die gesundheits- und
sozialbezogenen Themen in den Schulen unterschiedlich
stark vertreten sind. Bereiche wie Gesundheit, Erndhrung
und Sicherheit weisen eine vergleichsweise starke Prasenz
auf, wahrend Themen wie Rauchen und Drogenkonsum,
digitale Sicherheit und korperliche Verdanderungen
(Pubertat) deutlich schwacher abgedeckt sind. Obwohl der
Beitrag der Zivilgesellschaft und der Organisationen
wichtig ist, bleibt er begrenzt und wenig systematisch.
Diese Ergebnisse unterstreichen die Notwendigkeit,
Schulungen auszubauen, klare Protokolle zu entwickeln
und die Koordination zwischen ministeriellen und
zivilgesellschaftlichen Akteuren zu verbessern, um eine
umfassende Reaktion auf die Bedurfnisse der
Schuler*innen sicherzustellen.
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Zusammenfassungstabelle der Starke und Herausforderung P 4
-

e

| Thema | Stéirken | Liicken/Herausforderung

T

Mangel an Fortbildungen fur Lehrkréfte, schlechte Hygiene der
Einrichtungen, Sportunterricht ohne Fachpersonal oder
Mindeststandards.

Korperliche Gute Abdeckung im Lehrplan (70-76 % der Schulerinnen und Schiiler, 74 % der Lehrkréfte), hohes Vertrauen in
Gesundheit Lehrkrafte, Programme des Ministeriums und von NGOs sowie Sportangebote (78 %).

: Bestehende Lehrplaninhalte (63-69 % der Schiilerinnen und Schiiler, 66 % der Lehrkrafte), vorhandene Protokolle (77 Keine therapeutischen Angebote, begrenzte Wirksamkeit von
1 %), Sensibilisierungsmafnahmen und Unterstutzung durch NGOs. Beratungsstellen, 57 % der Lehrkréfte ohne entsprechende Schulung.
|

ST T
] 66-71% der Schulerinnen und Schuler und 75 % der Lehrkréfte berichten uber relativ gute Eltern-Kind-Beziehungen Keine formellen Protokolle, Abhingigkeit von einzelnen Initiativen,
| und einige Aktivitaten (z. B. Theaterstucke). schwache Organisation von Workshops und gedrucktem Material.

Sicherheit ist in den Lehrplan aufgenommen (77 % der Lehrkréfte), teilweise gibt es Schutzprotokolle (61 %), und Keine schriftlichen Protokolle, Mangel an Standards und

i B o B

1 inige Schifleri 4 Schiiler k Notrufn Erste-Hilfe-Kapazitdten, und das Bewusstsein der Eltern muss gestarkt
1 einige Schulerinnen und Schuler kennen Notrufnummern. werden.
—_—————= ]
1
| Oberflachliche Abdeckung, keine Praventionskampagnen, fehlende
! Begrenzte Lehrplanabdeckung (60 % der Schulerinnen und Schuler, 68 % der Lehrkrafte). Schulungen, und die Realitat entspricht nicht den ministeriellen
Totokollen.
! Protokoll

58 % der Schulerinnen und Schiuler und 70 % der Lehrkrafte bestatigen, dass Inhalte im Lehrplan vorhanden sind, mit ~ Keine klaren Protokolle, unsystematische Richtlinien und schwaches
einem gewissen elterlichen Bewusstsein. elterliches Verstandnis.

Digitale Sicherheit

Niedrigste Abdeckungsraten, Mangel an Schulungen (68 %), schwache

- « o L . o «
‘Wachstum Teilweise Lehrplanprasenz (45 % der Schiilerinnen und Schiiler, 57 % der Lehrkrafte). Elternkommunikation, und das Thema wird oft den Familien tberlassen.

63 % der Lehrkrafte berichten Uiber keine Aktivitaten an ihren Schulen.
Die Arbeit von NGOs ist begrenzt, kurzfristig und es fehlt an
nachhaltiger lokaler Unterstutzung.

Unterstutzung von UNICEF und dem Roten Kreuz (Erndahrung, Hygiene, Zahngesundheit), lokale Workshops zu
Schutz, Hygiene und Pubertat, kleine Sportprojekte.

r---
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Empfehlungen ~
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Diese Empfehlungen sind eingebettet in den
Kontext des Wiederaufbaus Syriens nach einem

Staatliche Stellen

) ) L. ® Festlegung eines verpflichtenden Mindestumfangs an Wochenstunden fir den

langen Krieg, dessen Auswirkungen die Bildungs- i ) " .
und Gesundheitsinfrastruktur schwer Sportunterricht in allen Schulstufen und fur beide Geschlechter; der
beeintrachtigt und die Fahigkeiten von Schulen, Unterricht sollte durch qualifizierte Fachkréfte mit klar definierten Lernzielen
Eltern und Schiiler*innen eingeschrankt haben, erteilt und durch regelmaRige Kontrollen tiberwacht werden.
ihre grundlegenden Bedirfnisse zu erfillen. ® Einrichtung oder Sanierung sicherer Spiel- und Bewegungsraume innerhalb
Trotz bestehender Initiativen und der Schulen sowie Koordination mit Gemeinden und zustandigen Akteuren, um
Unterstitzungsangebote  seitens  staatlicher sichere Schulwege zu gewahrleisten — insbesondere angesichts der Risiken
Stellen und Organisationen erfordert das durch Kriegsrelikte.
ASTIEL Gl [nSIBOEnEen e enge ® Entwicklung und Finanzierung verbindlicher Mindeststandards fur
Zusammenarbeit zwischen . - s .

) o ) Trinkwasser und sanitdre Anlagen; regelmdlRige Inspektionen und
Regierungsinstitutionen, Schulleitungen, igliches Ei fon bei VerstoR
Lehrkraften, Eltern, lokalen Gemeinschaften unverzughches tingreien ber verstolen.
sowie nationalen und internationalen ®  Herausgabe und Verteilung schriftlicher Sicherheitsrichtlinien zu Themen wie
Organisationen. Die Bundelung der Brénden, Gewalt, Schulwegen und explosiven Kriegsresten; eindeutiges
Anstrengungen und eine klare, integrierte Verbot korperlicher Bestrafung; Integration von Handlungsempfehlungen zur
Verteilung der  Verantwortlichkeiten  sind Kontaktaufnahme mit dem Zivilschutz im Notfall.
entscheidend, um  eine  sicherere und ®  Verbreitung eines standardisierten Schutzpakets (Schwerpunktthemen + klare

unterstiitzendere Bildungs- und Verfahrenswege bei Gefahrdungen) sowie strukturierte Fortbildungen fir
Gesundheitsumgebung zu schaffen, die es den Lehrkrifte;  zusdtzliche  MaRnahmen fir  Schulen mit  erhoéhter
Kindern  ermoglicht, ihre Zukunft aktiv Mobbingpravalenz

mitzugestalten und den Weg in eine Phase der
Erholung und des Wiederaufbaus zu ebnen.
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Staatliche Stellen
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® Entwicklung kultursensibler und religidos angepasster Unterrichtsmaterialien zum Thema Pubertat, getrennt fur Jungen
und Mddchen, einschliel3lich Aufklarung zu Beldstigung und Schutzmechanismen.

® Verbesserung der sanitaren Infrastruktur durch sichere Turen, funktionierende Schlésser und geeignete raumliche
Trennung nach Geschlecht und Alter.

® Einfuhrung von Pilotprojekten zur Bereitstellung kostenloser Mahlzeiten oder Snacks an besonders bedturftigen Schulen —
in Kooperation mit Regierung, Organisationen und lokalen Gemeinden.

® Entwicklung modularer lLerneinheiten zur digitalen Sicherheit, verantwortungsvollem Mediengebrauch, Datenschutz
sowie den Risiken sozialer Medien und elektronischer Spiele.

®  Auftrag zur Durchfihrung nationaler Studien uber die Verbreitung chronischer Erkrankungen unter Kindern im Vergleich
zur Region, zur Unterstitzung evidenzbasierter Politikgestaltung.

®  Weiterentwicklung der Lehrplane, um Kompetenzen zu férdern, die Schiler*innen auf neue Bildungswege und moderne
Arbeitsmarkte vorbereiten.

® Beauftragung der Bildungsdirektionen mit der halbjahrlichen Erstellung einer Ubersicht uber laufende Programme und
Aktivitaten von Organisationen an Schulen, um Doppelungen zu vermeiden und Versorgungsliicken zu schlief3en.




Bildungsdirektionen und PR
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Schulleitungen
L0000 L008000008008000408

[ J Sicherstellung, dass Sportstunden nicht zugunsten akademischer Facher gestrichen oder zusammengelegt werden;
systematische Uberpriifung der Mindeststandards.

® Uberprufung von Rdumen und Angeboten im Bereich Sport, um sicherzustellen, dass sie den Bedurfnissen von Madchen
sowie gesundheitlich beeintrachtigten Kindern entsprechen; Bereitstellung angemessener Aktivitaten.

® Schnelle Bearbeitung von Problemen im Bereich Wasser und Hygiene (z. B. Reinigung von Tanks, Bereitstellung von
Seife/Chlor, kleinere Reparaturen), insbesondere in landlichen Schulen.

® Aushang gedruckter Sicherheitsrichtlinien in Klassenrdumen und Eingangsbereichen; Durchfihrung praktischer
Notfallibungen in Kooperation mit dem Zivilschutz.

[ Integration kurzer Lerneinheiten oder Unterrichtsaktivitaten zur digitalen Sicherheit in verschiedenen Fachern (z. B.
Arabisch, Religion, Sozialkunde).

®  Verpflichtung von Schulpsycholog*innen zu monatlichen Gruppensitzungen mit jeder Klasse, um Vertrauen aufzubauen
und ihre Rolle sichtbar zu machen, erganzt durch regelmafige Sprechstunden.

® Organisation von Informationsveranstaltungen mit Vertreter*innen verschiedener Berufsgruppen zur Orientierung uber
mogliche Zukunftsperspektiven.

®  Aktivierung von lokalen Komitees, um Programme und Aktivitdten verschiedener Akteure in die Schulen zu bringen und
lokale Ressourcen zu nutzen.




Lehrkrafte und PR
Schulpsycholog*innen -
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® Anwendung eines strukturierten Sportstundenplans
(Aufwarmen - Fertigkeit - Spiel - Abschluss) und
Dokumentation der Lernziele.

® Begleitung von besonders mobbinggefahrdeten Schiler*innen
durch gezielte Aktivitaten und individuelle Gesprache..

® Einhaltung des Verbots korperlicher Bestrafung; Nutzung
klarer Verweisketten fur Falle von Gefdhrdung; Vermittlung
von Wissen Uber das Einholen externer Hilfe..

® Sensible und kulturgerechte Vermittlung von Themen zur
Pubertdat in geschlechtergetrennten Unterrichtsstunden;
Verteilung einfacher Informationsmaterialien fir Eltern..

® Teilnahme an Kurzschulungen Zu psychischen
Belastungsreaktionen, Beruhigungstechniken und
psychologischer Erster Hilfe; Weiterleitung komplexer Falle an
Fachpersonal oder Organisationen.




Eltern und Betreuungspersonen
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® Teilnahme an schulischen Informationsveranstaltungen zu
psychischer  Gesundheit, Beziehungen und Pubertat.

®  Bereitstellung von ausreichend qualitativer Zeit fur Kinder;
Vermeidung von Konflikten vor den Kindern wegen ihrer stark
negativen Wirkung auf das psychische Wohlbefinden..

® Begleitung der Internetnutzung der Kinder und gemeinsames
Uben von Notfallstrategien.

[ Offene, einfache Gesprache uber sensible Themen unter
Verwendung angemessener und respektvoller Sprache sowie
Kenntnis verfigbarer Unterstitzungsangebote.




Nationale und internationale
Organisationen
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Ubergang von kurzfristigen Aktivititen hin zu umfassenden Programmen
uber ganze Schulhalbjahre, die die Kapazitdten der Schulen starken und
diese anschlieRend eigenstandig weiterfuhren lassen..
Gemeinsame Projekte mit Schulen zur Fortbildung von Lehrkraften und
Schulpsycholog*innen; Nutzung der grofRen gesellschaftlichen Ressourcen
Syriens im Bereich

psychosoziale Unterstuitzung.

Bereitstellung von Sportmaterialien und Schulungen fir nicht
spezialisierte lLehrkrafte; Unterstitzung bei der Einrichtung sicherer
Spielrdaume, inklusive Angebote fur Madchen.
[nitiativen zur Versorgung mit gesunden Snacks (z. B. Obst) in

Zusammenarbeit mit  lokalen Landwirten und Gemeinden.
Schulung lokaler Teams zur Erkennung psychischer Belastungsanzeichen;
Standardisierung diagnostischer Instrumente zwischen Schulen und

Organisationen..

Aufklarungskampagnen fur Eltern zur Raucherpravention, insbesondere
zu den Risiken des Rauchens Zuhause; Foérderung eines positiven
Rollenverhaltens und Bereitstellung praktischer Kommunikationsansatze.

o ~adl

Untersuchung von Ungleichheiten zwischen Jungen
und Madchen im Zugang zu sportlichen Aktivitaten
und Entwicklung geeigneter Malnahmen zur
SchlieBung dieser Liicken.

Analyse der Verbreitung
Erkrankungen bei Kindern und Vergleich mit

chronischer

regionalen Daten zur politischen Steuerung.
Aufbau  einer  nationalen  Datenbank  zu
Programmen und Akteuren an Schulen, um
Uberschneidungen zu verhindern und Bedarfe

gezielt abzudecken.
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Schlussfolgerung
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Diese Bewertung vermittelt ein umfassendes Bild des Zustands von Gesundheit und Wohlbefinden an syrischen Schulen anhand
verschiedener Themenschwerpunkte und zeigt ein fragiles Gleichgewicht zwischen vorhandenen Ressourcen und erheblichen Liicken, die
weiterhin den Alltag der Schiler*innen beeinflussen.

Gesundheit und Erndhrung: Die Schiuiller*innen berichteten von einem hohen Konsum von Fertigprodukten und SuRigkeiten,
wahrend Obst und Gemiuse nur unregelmadRig verzehrt werden. Zwar gibt es Sportstunden, doch schwache Infrastruktur,
fehlende Fachkrafte und das Fehlen verbindlicher Mindeststandards fuhren zu einer unregelmafligen Umsetzung. Lehrkrafte
bestdtigten, dass die Lehrplane diese Themen abdecken, jedoch hat etwa die Halfte keine Schulung dazu erhalten.
Schulleitungen raumten begrenzte Ressourcen ein. Staatliche Stellen verwiesen auf begrenzte Programme (z. B. Zahnhygiene)
mit Unterstutzung von Organisationen, wahrend Eltern und Lehrkrafte diese MaRnahmen als unzureichend bewerten.
Psychische Gesundheit: Zwei Drittel der Schuler*innen bestéatigten, dass psychische Gesundheit im Lehrplan vorkommt,
berichteten jedoch gleichzeitig von Prufungsangst und belastenden Kriegserfahrungen. Schulpsychologinnen werden als wenig
wirksam beschrieben und beschranken sich haufig auf formale Routinen. Staatliche Stellen und Bildungsdirektionen verwiesen
auf punktuelle saisonale Workshops, wahrend Organisationen vor allem in unterstitzten Gebieten eine starkere Rolle in
Aufklarung und Weitervermittlung spielten.

Soziale Beziehungen und Mobbing: Schiller*innen gaben an, dass die Lehrplane Inhalte zu sozialen Beziehungen enthalten (71
% in der ersten Altersgruppe, 66 % in der zweite Altersgruppe), berichten jedoch dennoch von hdufigen Mobbingvorfallen.
[nterventionen sind oft unsystematisch und beruhen auf individueller [nitiative oder auf das Eingreifen der Eltern; formale
Protokolle fehlen. Eltern beschrieben ihre Beziehung zu ihren Kindern als grundsatzlich gut, jedoch schrankt der Lebensdruck
die verfiigbare Zeit erheblich ein.

o ~d
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® Sicherheit: Trotz curricularer Inhalte zeigten die Schuler*innen erhebliche Defizite in praktischen Sicherheitskompetenzen:
Nur ein Viertel kennt die Notrufnummern, und manche gehen riskant mit Medikamenten oder Elektrizitdt um. Lehrkrafte
berichteten von vorhandenen Protokollen, wahrend Schulleitungen das Fehlen offizieller Dokumente bestatigten — Sicherheit
wird uberwiegend durch personliche Erfahrung gesteuert. Deutliche Unterschiede zeigten sich zwischen Geschlechtern und
Regionen: Jungen fuhlten sich sicherer als Mddchen, und ldlib wurde als sicherer wahrgenommen als das Umland von
Damaskus.

® Rauchen und Drogenkonsum: Dieser Bereich stellt eine der groRten Schwachen dar. Die Umfrage ergab, dass 12 % der
Schiler*innen der zweiten Altersgruppe selbst rauchen und uber 5 % bereits Drogen angeboten wurden. 57 % der
Schuler*innen der ersten Altersgruppe und 56 % der zweiten Altersgruppe berichteten von Rauchern in ihren Haushalten.
Eltern und Lehrkrafte bestatigten, dass die curriculare Abdeckung dullerst oberflachlich ist. Trotz offizieller Vorgaben der
staatlichen Stellen gibt es kaum Praventionsprogramme oder konkrete MalRnahmen.

[ Digitale Sicherheit: 58 % der Schiler*innen gaben an, dass digitale Sicherheit im Lehrplan vorkommt, doch viele nutzen das
[Internet ohne klare Regeln oder Orientierung, was ihre Verletzlichkeit erh6ht. Schulen beschranken sich haufig darauf, Gerate
zu verbieten, anstatt systematische digitale Bildung zu fordern. Einige Eltern Uberwachen die Internetnutzung ihrer Kinder,
doch vielen fehlt grundlegendes Bewusstsein fur digitale Risiken.




Schlussfolgerung
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® Korperliche Veranderungen (Pubertit): Dies
ist einer der am schwadchsten vertretenen
Bereiche; nmur 45 % der Schiler*innen
bestdtigten  entsprechende Inhalte im
Lehrplan. Das Thema wird hdufig an Eltern
delegiert, obwohl die familiare
Kommunikation oft unzureichend ist. Viele
Schiler*innen berichteten von fehlender
altersgerechter Aufklarung, was ihr Risiko fur
Belastigung und Fehlinformationen erhoht.

® Beteiligung der Zivilgesellschaft und der
Organisationen: Trotz einiger wichtiger
[nitiativen (Workshops Zu Gewalt,
psychischer Gesundheit, Hygiene, Sport und
Pubertat) gaben 63 % der Lehrkrafte an, dass
an ihren Schulen keinerlei Aktivititen von
Organisationen stattfinden. Die Arbeit der
Zivilgesellschaft  bleibt  begrenzt und
fragmentiert, und Schulleitungen beklagen
mangelnde lokale Unterstiitzung.

-

Die Ergebnisse zeigen, dass Schuler*innen uber grundlegendes
Wissen in Themen wie Gesundheit, Emndhrung und Beziehungen
verfluigen, dieses Wissen jedoch nicht ausreicht, um sie effektiv zu
schutzen oder zu starken. Die bestehenden Ressourcen — wie
curriculare Inhalte, Lernbereitschaft der Lehrkrafte und begrenzte
Beitrdage von Organisationen — bilden zwar eine Grundlage, doch
die bestehenden Defizite in praktischer Sicherheit, psychischer
Gesundheit, Rauch- und Drogenpravention, digitaler Sicherheit und
Pubertatsaufklarung erfordern dringend systematische und
integrierte MaRRnahmen.

Diese Bewertung macht deutlich, dass Schulen nicht nur Orte des
Lernens sind, sondern zentrale Schutzraume fur Kinder und
wichtige Pfeiler ihres Wiederaufbaus und ihrer Erholung nach dem
Konflikt. Die Schliefung der identifizierten Lucken, die Aktivierung
vorhandener Ressourcen und die koordinierte Zusammenarbeit
zwischen staatlichen Stellen, Schulen, Eltern und Organisationen
stellen entscheidende Schritte dar, um eine sichere, inklusive und
unterstiitzende Lernumgebung fur syrische Kinder in der
Nachkriegszeit zu schaffen.
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Auf Grundlage der Bewertungsergebnisse sieht die
Abjad-Initiative alle sieben untersuchten
Themenbereiche — von Gesundheit und Erndhrung bis
hin zu Sicherheit, psychischer Gesundheit und
Pubertdt - als  essenziell und dringend
interventionsbedurftig an. Die begrenzten finanziellen
Mittel und Ressourcen machen jedoch eine klare
Priorisierung notwendig, um einen spurbaren und
nachhaltigen Effekt erzielen zu kénnen. Wahrend einige
MaRnahmen groR angelegte nationale Programme und
erhebliche Mittel erfordern (z. B. schulische
Ernahrungsprogramme), lassen sich andere
schrittweise und im kleineren Rahmen innerhalb der
verfugbaren Kapazititen umsetzen. Zudem spiegelten
die von den Interessengruppen genannten Prioritaten
nicht vollstandig die tatsdchlichen dringendsten
Bedurfnisse der Schiler*innen wider.

Daher wird sich Abjad in der kommenden Phase auf
drei zentrale Bereiche konzentrieren — dort, wo die
Liicken am groRten sind, kaum Interventionen
existieren und der Bedarf der Schiiler*innen klar und
unmittelbar sichtbar wurde:

Die Ergebnisse zeigen, dass das Wissen der Schuler*innen uber
SicherheitsmaRnahmen begrenzt ist und einige von ihnen Verhaltensweisen
an den Tag legen, die sie unmittelbar gefahrden. Eltern bestadtigten ebenfalls
unsichere Praktiken im Umgang mit Strom, Gas und anderen
Gefahrenquellen. Diese Risiken verscharfen sich durch das Fehlen klarer und
schriftlich festgelegter Protokolle seitens der Schulen und staatlichen
[nstitutionen.

Die Mehrheit der Schiler*innen hat Zugang zum
[nternet, und ein grofRer Anteil kommuniziert mit unbekannten Personen
Uber soziale Medien. Dies geschieht vor dem Hintergrund eines
unzureichenden Bewusstseins der Eltern fur digitale Risiken, einer
schwachen curricularen Abdeckung sowie fehlender Aufklarungskampagnen
durch Organisationen oder staatliche Stellen. Die Ergebnisse verdeutlichen
eine erhebliche Unterschatzung der Gefahren der digitalen Umgebung.
Obwohl die Umfragen keine extrem hohen
Raucherquoten unter den Schuler*innen aufzeigen, betonten die befragten
[Interessengruppen, dass Rauchen in dieser Altersgruppe weit verbreitet ist
und der hohe Anteil rauchender Haushalte die Wahrscheinlichkeit erhoht,
dass Kinder dieses Verhalten ubernehmen. Gleichzeitig bestehen keine
klaren Protokolle oder geeigneten Aufklarungs- und Kontrollmechanismen in
den Schulen.




Weitere Themen, die vertiefte =7,
Forschung benotigen
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Obwohl die genannten Schwerpunkte die unmittelbaren Prioricdten darstellen, bleiben andere
Bereiche — wie korperliche Veranderungen (Pubertdt) und psychische Gesundheit — ebenfalls
von grundlegender Bedeutung. lhre Bearbeitung erfordert jedoch umfassendere und
tiefgreifendere Ansatze, insbesondere da Pubertdt ein kulturell sensibles Thema ist und
psychische Gesundheit, trotz ihrer Relevanz, bereits teilweise durch verschiedene
Organisationen adressiert wird. Daher betrachtet Abjad eine Fortfihrung der Forschung und
eine vertiefte Konsultation mit Fachleuten als notwendige Schritte, bevor eine Ausweitung der
Malnahmen erfolgen kann.

Daruber hinaus ist hervorzuheben, dass die berufliche Zukunft zu den wichtigsten Anliegen der
Schiler*innen der zweiten Altersgruppe gehorte. Dies unterstreicht die Notwendigkeit, diesem
Bereich besondere Aufmerksamkeit zu widmen. Allerdings wurde dieses Thema in den
Interviews und Fokusgruppendiskussionen nicht ausreichend behandelt, was die Mdoglichkeit
einschrankt, im Rahmen dieser Bewertung ein vollstandiges Bild zu entwickeln.

Wir sind Uberzeugt, dass Nachhaltigkeit der Schlussel zum Erfolg ist: Die Fokussierung auf eine
begrenzte Anzahl von Themenfeldern und die Bundelung der Anstrengungen versprechen eine
groRere und langfristigere Wirkung als breit angelegte, aber qualitativ abgeschwachte
Malnahmen. Durch diesen schrittweisen Ansatz lasst sich der Schutz und das Bewusstsein der
Schuler*innen starken und zugleich der Weg fiir umfassendere Interventionen in Zukunft ebnen
— in Zusammenarbeit mit lokalen Gemeinschaften und weiteren Organisationen.
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